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VIOLENZA CONTRO LE DONNE E I MINORI
• APPROCCIO DI SALUTE PUBBLICA - Prevenzione, taglio

interdisciplinare, lavoro di rete e collaborazione tra servizi sanitari
pubblici e associazioni

• (vedi Linee Guida OMS e Convenzione di Istanbul)
• La metodologia di lavoro consiste in lezioni frontali della docente, con 

inviti ad operatori e operatrici sanitari o della giustizia per 
approfondimenti su temi specifici. 

LEZIONI 
• 20 maggio, ore 9-13, Aula 2 (Ospedale Maggiore)
• 24 maggio, ore 14-18, Aula 1-2-3 (Ospedale di Cattinara), Trieste, 

Seminario: La violenza contro le donne e le/i minori: risposte in ambito 
sociale e sanitario

• 27 maggio, ore 9-13, Aula 2 (Ospedale Maggiore)

L’esame consiste in una discussione orale (senza voto) sui temi trattati al 
corso.
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SEMINARIO DI STUDI 24 MAGGIO 2022, ORE 14-18.30
OSPEDALE DI CATTINARA, TRIESTE

LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE E LE/I MINORI: 
RISPOSTE IN AMBITO SOCIALE E SANITARIO

Intervengono:
• Fabiana Nascimben, Violenza e impatto sulla salute delle vittime.
• Mariagrazia Apollonio, Le violenze sessuali sui minori.
• Natalina Folla. Gli strumenti del diritto per contrastare la violenza.
• Fabiana Martini. Come i media rappresentano la violenza.
• Calogero Anzallo. Gli interventi con gli uomini violenti
• Federica Marassi. La risposta delle forze dell’ordine. 
• Diego Paschina. Il ruolo del dentista nel riconoscere la violenza.
Coordina: Patrizia Romito

Il seminario è incluso nelle ore di lezione dei corsi sulla Violenza alle donne e ai minori 
presso i CdL in Medicina, Odontoiatria e Igiene dentale dell’Università di Trieste. 

Agli altri studenti sarà fornito su richiesta un attestato di partecipazione. 
Per informazioni: prof.ssa Patrizia Romito: romito@units.i
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LE LINEE-GUIDA DELL’OMS

Responsabilità 
del servizio sanitario nazionale
nel rispondere alle conseguenze 

sanitarie della violenza

•Rivolte ad operatori, dirigenti, politici
Þ pianificazione

•“Evidence based”: basate su risultati di
ricerca

•Internazionali: tener conto di contesti
nazionali differenti

World Health Organization (2013) Responding to 
intimate partner violence and sexual violence against 
women: WHO clinical and policy guidelines. 
Traduzione italiana: de Girolamo, G. & Romito, P. 
(2014) 



PRINCIPI GENERALI

•Cure centrate sulle donne e decisioni
condivise Þ dignità e autonomia
decisionale della donna

•Non banalizzare ma non medicalizzare o 
psicologizzare Þ le donne vittime di 
violenza sono delle “sopravvissute”.

•Approccio “gender sensitive” Þ tener 
conto delle discriminazioni contro le 
donne 

•Importanza della ricerca

•Importanza della formazione 

Risoluzione ONU 54/134
La violenza è uno dei principali 

meccanismi sociali per mezzo 
dei quali le donne vengono 
mantenute in condizioni di 
inferiorità rispetto agli 
uomini
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VIOLENZA SULLE DONNE 

Perché le donne in maniera specifica?

ÞSubiscono violenze in quanto donne
ÞIn un contesto più generale di discriminazione e di disparità di 
potere
ÞSoprattutto da uomini in relazioni familiari/affettive o 
comunque noti
ÞFenomeno di dimensioni pandemiche, con conseguenze gravi a 
livello individuale e sociale

6AA 2021-22



AA 2021-22 P.Romito 7

VIOLENZA SULLE DONNE

Risoluzione ONU 54/134 (2000) 25 novembre 
Giornata internazionale contro la violenza sulle donne

• La violenza contro le donne deriva da una lunga tradizione di rapporti di forza 
disuguali fra uomini e donne, situazione che conduce alla dominazione degli uomini 
sulle donne e alla discriminazione di queste ultime, impedendo loro di emanciparsi 
pienamente

• La violenza è uno dei principali meccanismi sociali per mezzo dei quali le donne 
vengono mantenute in condizioni di inferiorità rispetto agli uomini

• Le donne non godono pienamente dei diritti e delle libertà fondamentali, tali diritti 
e libertà non sono sempre tutelati in caso di violenza contro le donne

Discriminazione, oppressione e violenza verso le donne stanno su un continuum,  non 
sono elementi separati tra loro

SRADICARE LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE E’ UN’IMPRESA TITANICA : 
RESISTENZE FORTISSIME 
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Violenze di genere su donne e bambine nel ciclo di vita e in diverse culture

• Aborti selettivi; infanticidio delle bambine, trascuratezza selettiva nelle cure
• Violenze sessuali in infanzia e adolescenza intra-familiari («incesto») ed extra-

familiari (“abusi sessuali”); pornografia e prostituzione infantile  (riguardano 
anche i bambini)

• Matrimoni di bambine 
• Mutilazioni genitali femminili
• Violenza “domestica” dal partner o ex-partner/nelle relazioni di intimità, fino alla 

morte
• Delitti “d’onore” 
• Violenze sessuali e stupro (nella coppia, «data rape», di gruppo, «tournant», in 

guerra...)
• Molestie sessuali (luoghi pubblici, scuola, lavoro …)
• Tratta e prostituzione
• Uccisione delle vedove, morte «da dote», «acidificazione»

Tratto e aggiornato da : OMS, 1997
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LE DONNE SONO DISCRIMINATE

Amartya Sen (Nobel per l’Economia)
“More than 100 Million Women are Missing” (1990)

Soprattutto in Asia, preferenza per il figlio maschio : 
Infanticidio delle bambine, malnutrizione, privazione delle cure, 

aborto selettivo (dei feti femmine)

Selezione prenatale del sesso:
Sex-ratio normale: alla nascita, 105 maschi per 100 femmine
In molti paesi: 120/130 nascite di maschili per 100 di femmine

Maggiori le discriminazioni contro le donne, 
più è distorto il sex ratio

UNFPA (2012)
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CONTINUITA’ TRA DISCRIMINAZIONI, 
DISVALORE DELLE DONNE E VIOLENZA 

Sex-ratio secondo l’ordine di nascita (2000-2009)

Secondo stime delle Nazioni Unite, 117 milioni di donne sono “Missing” (2010)
(soprattutto da Cina ed India) (UNFPA, 2012)

Fenomeno non legato alla religione ma alla cultura patriarcale
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VIOLENZA DEL PARTNER/EX SULLE DONNE

P.Romito

In Italia, nel corso della vita

•19% delle donne : violenze fisiche o sessuali
•38% : gravi, ripetuti e multipli abusi «psicologici» (umiliazioni, minacce, 
ricatti, venir terrorizzate, esser chiuse in casa/fuori casa, forzate a 
guardare materiale pornografico…)
•9% “stalking” (quasi sempre da ex)

Violenze multiple (diversi tipi) e ripetute
Trasversali alla condizione sociale della donne
Donne di tutte le età 
Più frequenti tra donne disabili

Violence against women: an EU-wide survey, FRA, 2014



LA “RUOTA DEL POTERE E DEL CONTROLLO” (Pence e Paymar, 1993)
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Violenza del partner/ex
Þ Non è costituita da una 

perdita di controllo, ma dalla 
volontà dell’uomo di imporre il 
controllo
«controllo coercitivo» ->
•forme strutturali di privazione o 
sfruttamento,  che forzano 
direttamente o indirettamente 
all’obbedienza
•l’uso della forza o di minacce per 
obbligare/impedire un’azione 
specifica

Il focus sul controllo permette di
capire la violenza post-
separazione
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La strategia dell’aggressore (Casalis, 2012)

Riguarda la violenza nella coppia e anche in altri contesti (molestie, 
prostituzione)

• Isolare la vittima
• Svalorizzarla, trattarla come un oggetto, indebolirla
• Invertire la colpevolezza, attribuirle la responsabilità della violenza,

indurre uno stato di confusione
• Creare un clima di insicurezza e di paura
• Garantirsi l’impunità, reclutare alleati, rappresentare la vittima come

consenziente
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FEMMINICIDI: LE DONNE UCCISE IN ITALIA nel 2021 

P.Romito

116 donne vittime di femminicidio 
• di cui 100 in ambito 

familiare/affettivo
• di cui 68 uccise da un partner o da un 

ex-partner 
-> sottostima? 

In alcuni casi, uccise anche le figlie o i 
figli

Le donne scomparse: dal 2007 al 2016, in 
Italia sono sparite 1.263 donne o 
ragazze



OMICIDI E FEMICIDI IN ITALIA

OMICIDI E FEMICIDI IN ITALIA 2017-2020

DATI DELLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE

2017 2018 2019 2020

Omicidi (uomini e donne) 375 359 315 271
Di cui donne uccise 132 141 111 112

Donne uccise in ambito familiare ed
affettivo

96 111 151 98

Di cui da partner/ex 57 75 68 66

FONTE : Eures (31/01/2021)
https://www.eures.it/omicidi-in-calo-e-ai-minimi-storici-ma-non-diminuiscono-le-donne-uccise/
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LA VIOLENZA: NON VISTA, MINIMIZZATA, OCCULTATA 
Cisterna Latina, 28/2/2018
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Nel matrimonio: maltrattamenti 
e abusi, Antonietta si separa -> 
stalking
La parrocchia « segue » il caso
Settembre : aggressione fisica 
e verbale sul posto di lavoro -> 
Antonietta fa un esposto al 
Commissariato -> Capasso viene 
« convocato e redarguito », ma 
tiene la pistola. 
Mamma e bimba, accesso al PS 
per attacco di panico: non 
vengono trattenute. 
Le bimbe erano terrorizzate 
dal padre
Secondo gli inquirenti: « Nulla 
faceva presagire l’imminente 
tragedia »

Luigi Capasso (carabiniere) uccide le figlie, 
Alessia e Martina, e ferisce gravemente la 
moglie, Antonietta Gargiulo



LA VIOLENZA: NON VISTA, MINIMIZZATA, OCCULTATA 
Sequals, 13/3/2017
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Muoiono Jamir T., Cristian D.P. e l’autista del camion.
Il giorno prima, Cristian era stato responsabile di un altro incidente, “anomalo” 
secondo i Carabinieri in cui Jamir era rimasta ferita
Ricoverata all’ospedale di Treviso, dimessa la mattina dopo, quando Cristian era 
andato a prenderla
Jamir si era rivolta al Centro antiviolenza (maltrattamenti e minacce di morte) e 
aveva denunciato Cristian che era seguito dai servizi psichiatrici

Due figlie, “orfani speciali”. 
Funerali e sepolture comuni.

“ll rapporto di coppia sembrava compromesso” (Il Piccolo, 18/3/2017)



Violenza sessuale: una definizione
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WHO. Understanding and addressing violence against women: sexual violence. 2012



ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI

FREQUENZA

%
Violenze sessuali, dopo i 15 anni 11

stupro 5
tentato di stupro 6
sesso « contro il suo volere » 6
sesso, per paura delle conseguenze 6

Solo il 15% delle donne stuprate contattano la polizia

Inchiesta FRA (EU-28, 2014)

AA 2021-22 19

La maggior parte delle 
violenze sessuali sono 
compiute da un partner 
o ex-partner; si tratta 
di violenze ripetute
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VIOLENZE nei confronti di RAGAZZE ADOLESCENTI

Campione di 396 ragazze (18 anni) intervistate nel FVG

VIOLENZE DA UN PARTNER O UN EX-PARTNER
•16% ha vissuto gravi violenze psicologiche o comportamenti di controllo
•13% ha subito violenze fisiche in coppia
•14% ha subito pressioni o violenze sessuali 
-> 1 ragazza su 10, violenze gravi e multiple

Subire violenza: raddoppia il rischio di sintomi di depressione (13% vs 30%), 
attacchi di panico (33% vs 52%), disturbi alimentari (37% vs 59%) e di 
pensieri suicidi (20% vs 47%)

VIOLENZE SESSUALI DA ALTRI UOMINI/RAGAZZI
•Più di 1 ragazza su 5 (22%) è stata vittima di molestie o violenze sessuali 
da un uomo/ragazzo diverso dal partner (Romito et al., 2013)
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VIOLENZA SESSUALE: UNA RICERCA IN FRANCIA

Rapporti sessuali «forzati»: 19% delle donne (47% prima dei 18 anni)
5% degli uomini (60% prima dei 18 anni)

Il primo rapporto sessuale è stato DONNE UOMINI
% %

Desiderato in quel momento 87 93
Accettato ma non davvero desiderato 11 7
Forzato 2 -

Baromètre Santé 2016 (inchiesta nazionale)
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IL PRIMO RAPPORTO SESSUALE «FORZATO»: UNA RICERCA NEGLI USA

6,5% delle intervistate : primo rapporto sessuale «forzato» 
Cosa le contraddistingue : ragazze più giovani (15,6 anni vs 17,4 anni se rapporto 

volontario) e partner più grandi (27 anni vs 21 anni se rapporto volontario)

Coercizioni (anche multiple) %
Pressioni verbali 56
Minacce di essere lasciate 16
Partner più forte/più vecchio 50
Forzate fisicamente 46
Segni fisici 25
Minacce 27
Uso di droghe 22
Un primo rapporto sessuale forzato è associato a un rischio maggiore di: 

gravidanze indesiderate,  aborti, endometriosi, infiammazione pelvica, 
problemi mestruali  (Hawks et al., 2019; si veda anche McCarthy-Jones et al., 2018)

Firenze, 5/10/2021 Patrizia Romito



A VOLTE, UN PERCORSO PIENO DI RISCHI

Difficoltà nell’infanzia/adolescenza (violenza sessuale o di altro tipo, 
madre vittima di violenza)
-> 
in adolescenza, primo rapporto forzato/ violenza sessuale
-> 
sofferenza psicologica, sofferenza fisica, comportamenti sessuali a 
rischio
-> 
ulteriori vittimizzazioni, aggravamento sofferenza psicologica e fisica

NON è un percorso inevitabile, MA a ogni situazione di violenza, 
aumenta il rischio di violenze successive
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