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Parametri da monitorare

 Frequenza respiratoria

 Saturazione di ossigeno

 Temperatura corporea

 Pressione arteriosa

 Frequenza cardiaca

 Stato di coscienza

Punteggio NEWS
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National Early Warning Score (NEWS)
Parametri

fisiologici

3 2 1 0 1 2 3

Frequenza respiro ≤ 8 9-11 12-20 21-24 ≥ 25

Saturazione di

ossigeno

≤ 91 92-93 94-95 ≥ 96

Ossigeno

supplementare

si no

Temperatura

corporea

≤ 35 35,1-36 36,1-38 38,1-39 ≥ 39,1

Pressione sistolica ≤ 90 91-100 101-110 111-219 ≥ 220

Frequenza cardiaca ≤ 40 41-50 51-90 91-110 111-130 ≥ 131

Stato di coscienza vigile Richiamo

verbale,

dolore

provocato,

coma



Punteggio NEWS
livelli di allerta clinica
 Basso: punteggio da 1 a 4

 Medio: punteggio da 5 a 6, oppure un punteggio pari a 3 per 
un singolo parametro che significa la variazione estrema di 
quel parametro e viene segnalato come codice “rosso” nella 
carta di osservazione;

 Alto: punteggio ≥7



Punteggio NEWS
livelli di allerta clinica e risposta clinica

 Basso: valutazione  del personale infermieristico. Valutare la 
necessità di una frequenza maggiore di controlli e/o un intervento 
clinico supplementare

 Medio: valutazione medica urgente (per una eventuale modifica 
della cura o per affidare il paziente ad un reparto intensivo)

 Alto: un’emergenza, può essere necessaria una competenza 
rianimatoria e l’eventuale trasferimento a una sezione di degenza 
subintensiva o intensiva



 Utilità per la valutazione iniziale ci viene data dalla 
compilazione della scala di BRASS

 che identifica il grado di rischio di dimissione difficile.
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L’indice di BRASS indaga 10 dimensioni:

 età 

 situazione di vita 

 supporto sociale 

 stato funzionale 

 stato cognitivo 

 modello comportamentale 

 deficit sensoriali 

 ricoveri pregressi/accessi al pronto soccorso

 problemi clinici attivi 

 numero di farmaci assunti.
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 la valutazione viene fatta in base ad informazioni 
fornite da un familiare o persona che conosce bene il 
paziente.

Sono identificate 3 classi di rischio: 

 basso (0-10) 

 medio (11-19)                   

 alto (20-40).
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 (0-10): basso rischio di problemi per organizzare la 
dimissione 

 (11-19): medio                 

 alto (20-40).
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