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Pycckue Gyens moOAT PHOATKY, 1 Y DeIOAKOE. echHa Melz“panm B Poceiy
GueHb MOGHT 3AMHIO0 PHOATKY. PHOAKH ,HPKXOM ' Ha PEKY WM 63epo Gyey,
p4Ho, Ha paccBére, nénaioT p6py6b BO JIbIY ¥ HAYMHAIOT JIOBUTDH PEIGY. Ony g
b y

HAXOMWTHCH TaM GYeHb JOITO. KoruA oH/A BO3BPALIAIOTCS IOMOH, Y4CTO roTdpsy yXy

— pHIOHBDIH CYTI.

Leggete il testo e spiegate che cos’e la banja.

Pycckasi 04Hs

Bédus — 310 Mécro, re MOwTCs ¥ mapatcs. Banu 61>’IJ’11/I yxKé Ha nyﬁ B XII
(msendmarom) Béke. TpamuuuOHHas 6dHA — 5TO He6oin>mon AEPEBSAHHBI JOMUK.
Tam HaxGmATCA AyleBas, rae MOIoTCA, NapiIka, Ie NApATCA ¥ KOMHaTa OTapixa. B
xopdmeii 6ane MOxeT ObITh GaccéiiH ¢ XONOTHOM BOAGH. )

B pycckoii mapiike UCTIGIB3YIOT BEHUK. PYcCKHE TOBOPAT «IIONAPUTHCS», TO €CTh
XJIECTATHCS BEHMKOM. 3[€Ch CTOUT KAMeHHas 1eyb, kdMeHKa. ITap B pycckoii 64dHe He
cyx0H, Kak B (piAHCKOM cdyHe, a BndxHbIA. Temmneparypa — 80-90 rpamycos. Pycckue
JOOAT X0miATh B O4HIO C IpYy3bsiMH, ¢ KoMITAHKMEH. B 6aHe moau OBIBAIOT AOJTO, KaK
MIHMMYM 2-3 ydca. OOKIYIHO JIOAM 3aXOAAT Ba-TPH pas3a B MApAIKy. B napike onit
NOTEI0T, pa3roBAPUBAIOT, OTIBIXAIOT.

Bansa — 510 npusiTHOE U NoN€3HOE pasBIIeYéHNE U PUTYAN PYCCKOTO Hapdya.

.:- m’i’ncu lavarsi KaMeHHas niedb  stufa fatta di pietra
napuTes  fare un bagno di vapore CyxOi  secco
Aywmesds  stanza delle docce BIAKHBIA  umido
6accéitn  piscina
HCTIONB30BaTh  utilizzare
BEHUK  fascio di rametti e foglie
(preferibilmente di betulla o dj quercia)
).mecn«irbcx (lett.) frustarsi, (qui) battersi
il corpo con un fascio di rametti

ObBATL  (qui) trattenersi, restare
3aXOmATh  (qui) entrare

HoTéTh  sudare

pasBneuéuue passatempo
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