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Normalità & 
Patologia



Normalità & Patologia

• Il problema della normalità e della patologia è un enorme 
campo di discussione etico, politico e sociale 

• A questo difficile compito si aggiunga che quando il nostro 
cliente è un bambino esistono tutti i problemi relativi allo 
sviluppo



Cosa sono la normalità e 
la patologia? 



Normalità & Patologia

- Normalità in quanto salute, opposta a malattia?

Salute 

Malattia  
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• Normalità in quanto media 
statistica?



Normalità & Patologia

Normalità in quanto ideale da 
raggiungere?



Normalità & Patologia

Normalità in quanto processo adattativo (cercare di 
trovare un equilibrio)?  Conformismo alle esigenze 
sociali?

- Si inizia ad introdurre una valutazione dinamica 



Normalità & Patologia

• Salute VS Malattia: posizione statica. Un asmatico prima della crisi è 
normale oppure no?

• Media statistica: tutto ciò che è agli estremi della curva di Gauss è 
normale oppure no? Gli adulti con intelligenza sopra la media sono 
normali o anormali?

• Ideale o utopia a cui avvicinarsi: chi decide questi valori?
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• Lo psicologo davanti alla patologia deve intervenire o 
astenersi?
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• Il sintomo si osserva su una struttura mentale.

• Quel è la strutture mentale di un bambino? 
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• La frequenza degli insufficienti mentali «limite» varia in 
funzione dell’età (è la frequenza a scuola che ne determina 
l’accertamento?)

• Vengono chieste un maggior numero di valutazioni in NPI per 
maschi (è più patologico essere maschio o femmina?) mentre 
la popolazione psichiatrica adulta è più femminile  
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I bambini sono i pazienti del futuro o sono pazienti molto 
diversi?
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• Il processo maturativo ha un aspetto biologico: fattori che 
presiedono alla crescita (temperamento, caratteristiche 
genetiche)

• Processo di sviluppo: interazioni tra bambino e ambiente 
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• Non è sempre possibile tracciare un confine tra quella che può 
essere considerata una crisi transitoria nel percorso maturativo e 
ciò che costituisce invece un vero e proprio disturbo 

• Ogni età ha le sue problematiche transitorie la cui presenza non 
costituisce elemento psicopatologico a meno che la frequenza e 
l’intensità non siano davvero eccessive  




