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Si distinguono tre diversi meccanismi instabili:

• instabilità flessionale

• instabilità torsionale

• instabilità flesso-torsionale
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• instabilità flessionale: lo spostamento rigido della sezione trasversale è di traslazione pura ed è 
contrastata dalla rigidezza flessionale EJ dell’elemento strutturale; per questa ragione lo spostamento 
avviene nel piano di minore rigidezza flessionale
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• instabilità torsionale: lo spostamento rigido della sezione trasversale è costituito da una rotazione intorno 
all’asse geometrico dell’elemento strutturale, contrastata dalla rigidezza torsionale GJt
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• instabilità flesso-torsionale: lo spostamento rigido è una combinazione di quelli descritti in precedenza e 
può manifestarsi nel caso delle travi inflesse; questo fenomeno è anche indicato con il termine di 
svergolamento e determina spostamenti della sezione trasversale ortogonali a quelli dovuti alla flessione, 
accompagnati da rotazioni torsionali
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• È tipico delle aste inflesse in cui la piattabanda compressa non è 
opportunamente / sufficientemente vincolata lateralmente, e quindi 
suscettibile a sbandamento laterale (svergolamento)

• Si tratta di situazioni da verificare nei confronti di possibile instabilità 
flesso-torsionale
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• L’instabilità è di tipo flesso-torsionale, poiché la deformata instabile è 
caratterizzata da uno sbandamento laterale e da una rotazione torsionale 
della generica sezione trasversale della trave

• Per la mensola caricata in figura, a un certo punto del processo di carico, 
la forza applicata raggiunge un particolare valore per cui si verifica un 
fenomeno dell’instabilità flesso-torsionale: 
• la sezione di estremità, invece di traslare semplicemente, subisce un 

improvviso spostamento laterale accoppiato a una rotazione intorno 
all’asse longitudinale della trave

• Il zona compressa del profilo è associato ad una snellezza che regola 
il fenomeno dell’instabilità

• La zona tesa cerca di svolgere il ruolo di vincolo per la zona 
compressa che sbanda

• Il diverso comportamento dei due correnti induce una rotazione 
torsionale della sezione

• Problema tipico dei correnti compressi non adeguatamente vincolati ai 
solai
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Aste inflesse
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Ipotesi di calcolo

La trave è da considerarsi:

• Elastica 
• Priva di imperfezioni iniziali
• Sottoposta a flessione retta (momento costante Mx,0)

Inoltre:

• Vincoli a cerniera / carrello nel piano yz della trave
• Lo spostamento laterale (in direzione x) e la torsione della trave sono impediti alle estremità
• Ipotesi di piccoli spostamenti nel piano della trave (cioè Jx >> Jy)
• L’ingobbamento è libero (non impedito)
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Si approssima:

(flessione nel piano)  Mh= Mx,0

(flessione laterale)     Mh= -Mx,0 sinf = -Mx,0 f

(torsione)                    Mx= Mx,0 sinb = Mx,0 tanb = Mx,0 du/dz

-Mx,0 sinf

y

x
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Rigidezza flessionale laterale del profilo (rispetto all’asse forte 
e debole)

Rigidezza torsionale primaria del profilo
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Esempio



Soluzione

19Costruzioni in Acciaio  - AA 2022-23  - Prof. C. Bedon

Rigidezza flessionale laterale del profilo (misurata solitamente 
rispetto all’asse debole)

Rigidezza torsionale primaria del profilo

Rigidezza torsionale secondaria del profilo
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Mcr è il momento critico elastico di instabilità flesso-torsionale, calcolato
considerando la sezione lorda del profilo e tenendo in conto, le condizioni di
carico ed i vincoli torsionali presenti, nell’ipotesi di diagramma di momento
flettente uniforme.
Per profili standard (sezioni doppiamente simmetriche ad I o H):
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Approccio NTC
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Approccio NTC – Sezioni composte acciaio-cls
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Vincoli reali (e cedevoli)
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Metodo di verifica semplificato
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Metodo di verifica semplificato


