
Lezioni di Statistica 

per le Scuole di Specialità
Trieste, 25-27 gennaio 2023

Elementi di Statistica medica che uno specializzando non può 
non sapere – Lucio Torelli

Disegni dello studio – Giulia Barbati

Modelli di regressione – Ilaria Gandin



elementi di statistica medica 

che uno specializzando 
non può non sapere

Prof. Lucio Torelli
torelli@units.it

Al 25 gennaio 2023

Queste slide sono solo delle note per le lezioni

mailto:torelli@units.it




Queste lezioni potrebbero avere diversi sottotitoli:

- Come mai dobbiamo subire ancora un corso di Statistica? 

- Cosa sappiamo già di Statistica e come la utilizziamo, in 
maniera corretta o non corretta?

- La Statistica, strumento utile per ragionare insieme

- Elementi di Statistica che mi piacerebbe capire meglio

- …



wooclap



Che cos’è la statistica?
https://www.stat.unipd.it/studiare/statistica-e-statistici

La Statistica riguarda una delle grandi sfide che la filosofia pone 
alle scienza: come tradurre l’informazione in conoscenza.
La Statistica suggerisce come valutare ciò che osserviamo e come 
prendere decisioni sulla base delle osservazioni.
La Statistica tratta una componente essenziale del mondo reale: la 
casualità, l’aleatorietà e l’incertezza.
La capacità di far fronte all’incertezza è la principale caratteristica 
della Statistica.

I dati sono sempre più pervasivi nella nostra società e, di 
conseguenza, la capacità di trattarli e capirli, di dare loro un 
significato, diventa sempre più rilevante.



Parole chiave in statistica, che spesso ci riguardano 

• statistiche e Statistica

• Statistica descrittiva e Statistica inferenziale

• Statistica parametrica e Statistica non parametrica

• significatività statistica e significatività clinica

• casistica e campione

• Incertezza, riproducibilità



Parole chiave in statistica, che ci riguardano da vicino 

• percentuali, media, mediana, standard deviation, standard 
error, quartili, percentili, … 

• Confidence interval

• RR e OR

• Kaplan Meier

• α, 1-β, p-value,    Chi quadro, Student, Wilcoxon, LogRank,… 

• regressioni    …



Il problema della riproducibilità

M. Baker, Nature (2016)
su più di 1500 ricercatori:

più del 70% dei ricercatori non è riuscito 
a riprodurre i risultati di altri scienziati 

più del 50% dei ricercatori non è riuscito 
a riprodurre i propri risultati



Quindi… tra falsi miti e leggende… 

• Il falso mito della significatività statistica

• Il falso mito di µ ± σ

• Il falso mito del 5% e dell’80%

• Il falso mito del p – value

• Il falso mito della casistica che diventa campione

• Il falso mito che la Statistica dimostra, dà certezze



Da Biostatistica essenziale 

H. Motulsky – PICCIN ed.





• Obiettivi dello studio, disegno dello studio, 

materiali e metodi, criteri di inclusione/esclusione 

(popolazione oggetto dello studio), …

• Scelta del campione (e della sua numerosità)

• Valutazione descrittiva del campione

• Inferenza sulla popolazione

• Discussione dei risultati

a monte del passaggio dal campione alla popolazione



Esempio: statistica descrittiva

Da una tesi:

età dei pazienti: 80,3 ± 9,65  (µ±σ)

Cosa immaginiamo?
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Esempio 1: statistica descrittiva

Da una tesi:

età dei pazienti: 80,3 ± 9,65  (µ±σ)

Cosa immaginiamo?

in realtà: 70,70,70,70,70,70,71,72,75,79,

79,83,86,86,88,89,91,94,95,98

Che fare, come possiamo descrivere meglio questi dati??



Esempio 1: statistica descrittiva

Da una tesi:

età dei pazienti: 80,3 ± 9,65  (µ±σ)

Che fare, come possiamo descrivere meglio questi dati??

Mediana, q1, q3



Esempio: percentuali

Supponiamo di aver osservato in un reparto 5 
recidive su 58 pz
e 12 recidive, in un altro reparto, su 197 pz

Come raccontiamo questi dati?

5 su 58:  8,6%, ci (2,9%; 19,0%)

12 su 197:  6,1%, ci (3,2%; 10,4%)

E se avessimo i dati di sopra ma moltiplicati per 10?

50 su 580:  8,6%, ci (6,5%; 11,2%)

120 su 1970:  6,1%, ci (5,1%; 7,2%)



Esempio: percentuali

fascia A fascia B fascia C

lieve 50 30 9 89

moderata 25 21 36 82

forte 2 15 23 40

77 66 68 211

fascia A lieve su tot lieve 56,2%

fascia A lieve su tot fascia A 64,9%

fascia A lieve su totale 23,7%



Esempio: percentuali

• Sensibilità

P(T+|M+)≈veri pos/malati

• Specificità

P(T-|M-)≈veri neg/sani

• Valore predittivo positivo

P(M+|T+)≈veri pos/test pos

• Valore predittivo negativo

P(M-|T-)≈veri neg/test neg

T+ T-

M+

M-



Esempio: test diagnostici

Un test diagnostico ha Sensibilità pari al 100%

Cosa possiamo dire dei Valori predittivi?

T+ T-

M+ 0

M-

Vp+ ≈ (veri pos)/(test pos)

Vp- ≈ (veri neg)/(test neg)

Vp+ ≈ ?

Vp- ≈ 100%



Esempio: test diagnostici

T+ T-

M+ 25 5

M- 15 185

Calcolare Sensibilità e Specificità

e relativi c.i. (usare qualche demo on line)



Esempio : Kaplan Meier



Esempio : retta di regressione??



Esempio : Odds Ratio

M+ M-

fumo 50 30 35

fumo 20 50 80

fumo 10 45 100

fumo 5 50 60

fumo 0 50 90

cut off 5

125 215

100 150

OR 0,87

ci 0,62 1,22

cut off 50 30 35

195 330

OR 1,45

ci 0,86 2,44

cut off 50 vs 0

30 35

30 250

OR 1,54

ci 0,85 2,81

Come possiamo calcolare l’OR

(dove mettiamo il cut off)?



Possiamo controllare a priori la lunghezza di un ci?

Esempio: stima della media di una N(μ;σ)

Esempio : stima a priori della numerosità
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Ad es. se vogliamo un c.i. al 95% (q≈2) di lunghezza non superiore a 1

e se pensiamo che s≈5, risulta n≥400.  

Ma se ad es. mi basta k≤2, allora n≥100. 



il p-value è una risposta…

ma, qual è la domanda???

p < α allora respingo H0

p > α allora non respingo H0

cosa vuol dire ??

come si decide il valore α ??  

Esempio : test di ipotesi



Leggiamo: t test per dati accoppiati, p<1%.

Cosa significa?

Leggiamo: t test, p=5,2%.

Cosa significa?

Leggiamo: t esatto di Fisher per le 

variabili fascia d’età (adulti/anziani) 

e recidiva (sì/no), p<0,1%.

Cosa significa?

Esempio : test di ipotesi


