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[bookmark: _GoBack]Chaque année, l'Union européenne change d'heure deux fois par an : une heure en moins en hiver et une heure en plus en été. Ce changement a pour objectif d'économiser de l'énergie. Mais il suscite régulièrement des débats et des discussions. Certains pays veulent mettre fin à cette pratique parce qu’elle perturbe le rythme biologique des êtres humains et qu’elle n'a pas d'impact significatif sur l'économie d'énergie.
