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Des loisirs pour quoi faire ?
... salarié scotché à des missions répétitives dans un environnement stressant ne peut en
attendre aucun épanouissement personnel. Il faut œuvrer à l’amélioration de son sort.
Faute de mieux, il ne reste ...
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Des loisirs pour quoi faire ?

D’ accord, il faut interroger

la valeur travail et rap-

peler qu’un salarié

scotché à des missions répétitives dans

un environnement stressant ne peut en

attendre aucun épanouissement person-

nel. Il faut œuvrer à l’amélioration de

son sort. Faute de mieux, il ne reste plus

qu’à compter avec lui les années qu’il

lui reste à faire.

Mais dans le même temps, il serait op-

portun de refuser la sacralisation des

loisirs. Alors que le débat sur la réforme

des retraites agite toutes ces idées autour

de nous, il serait utile de nous regarder

dans une glace en nous posant cette

question : que faisons-nous quand nous

ne travaillons pas ?

Évidemment, nous nous reposons. Nous

cultivons notre corps et notre esprit

comme on cultive un jardin. Sans doute

nous consacrons-nous à nos proches.

Certains vont au-delà en s’engageant

dans des associations.

Mais ces heures passées à prendre soin

de soi-même ou des autres n’occupent

pas toutes nos journées loin du boulot.

Nombre d’entre elles sont perdues à re-

garder bêtement la télévision ou à par-

courir les réseaux sociaux comme un

poulet sans tête.

Les dégâts de notre civilisation du diver-

tissement semblent déjà irréversibles.

De récentes enquêtes ont montré qu’un

jeune Français sur six pense que la Terre

est plate ; un sur quatre ne croit pas que

l’espèce humaine soit le fruit d’une évo-

lution. Aux Pays-Bas, un quart des

moins de quarante ans associe la Shoah

à un mythe ou à un récit exagéré. Des

vérités scientifiques aux valeurs socié-

tales, le crétinisme gagne du terrain. Il

explique que, loin de régresser, le sex-

isme résiste dans notre pays notamment

chez les jeunes hommes.

Mais que fait l’école , entend-on aus-

sitôt dans la clameur populaire. Mais à

quoi rêvons-nous, à mettre à profit notre

temps libre ou bien à le consommer , de-

vrions-nous ajouter.

Par Bruno Geoffroy
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