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Os adeptos da malhagdo que buscam aumentar a massa muscular certamente conhecem o importante
papel que as proteinas desempenham nesse processo: elas sdao responsdveis pela constru¢dao dos
musculos e aceleram o metabolismo (deixando o processo de queima de gordura mais rdpido também),
além de serem fonte de energia.

E é exatamente por isso que quem quer ter ganho muscular nao pode deixar de abastecer o seu
organismo com proteinas, seja consumindo alimentos ou suplementos alimentares ricos na substancia.

"A introducdo do grilo em p6é como alimento na UE faz parte do desenho voltado a destruir as nossas
tradicdes alimentares, a exceléncia da dieta mediterranea e do Made in Italy. E desolador ver que perante
as crises econémico-energética, diplomaticas e politicas, a Europa sé se mantenha com medidas que
beiram a loucura, como a regulamentacgdo dos insetos como alimentos", disse a deputada do FdI e vice-
presidente da Comissao de Agricultura na Camara, Maria Cristina Caretta.

Conversacao:
- A pet terapia
- O que sabem?
- Que animais sao uitilizados?
- Para que serve?
- Como era e como é atualmente a situa¢do dos animais de estimacgao
- Como sdo criados

- O que acontece quando os donos querem ir a restaurantes ou querem/precisam viajar?

- Como se comporta a industria de produtos para animais de estimacao
p- 60, n. 17
- Brasil 4°, 37,1 milh6es de cachorros; 21,3 de gatos; 106,2 com peixes e aves

— faturamento do mercado = R$ 16, 63 bilhdes
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FATURAMENTO INDUSTRIA PET
Fa t u ra m e n to (FOOD, ACESSORIOS E MEDICAMENTOS)
2022 (JAN A DEZ)
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p. 63, n.24, e 64, n. 25 e 26 — Expressoes idiomaticas com animais

2% Parte

Unidade 5 - O Brasil que da certo
Presente do subjuntivo/conjuntivo
p- 71

ficar — fique

pagar — pague

conhecer — conheca

dirigir — dirija

abracgar — abrace

p.72,n.6

PARA CASA

p.76,n.15
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p. 81,n.20
p- 86, n. 29 — subj > inf
p. 86, n. 30 — inf > subj



