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Le 5 décembre dernier, la DG EAC de la Commission européenne a communiqué sur un rapport indiquant que la culture devrait faire partie intégrante de la stratégie de santé de l'UE. Ce rapport montre l'effet positif de la culture sur la santé et le bien-être, 
On y plaide pour que la culture soit intégrée dans la nouvelle stratégie européenne pour la santé. La bonne santé et le bien-être sont un pilier fondamental pour toute société qui se veut épanouie. Cependant, la politique de santé dans l'UE tend à se concentrer sur le traitement des maladies. Il est donc nécessaire d'adopter une approche plus ambitieuse et plus globale de la santé et du bien-être, en complément du modèle biomédical, en mettant l'accent sur la promotion de la santé et la prévention des maladies.
Le rapport souligne le besoin de rapprocher les politiques de l’UE en matière de santé, de culture et de social. Il montre ainsi que la création artistique elle-même et la participation à des activités culturelles ont des effets bénéfiques pour la santé et la productivité. On y met en exergue notamment l’amélioration de la qualité de vie, le bien-être général et psychologique, la santé mentale ainsi que le développement de compétences cognitives, émotionnelles et sociales.   (207 MOTS)
 d’après https://occitanie-europe.eu/la-culture-comme-vecteur-de-bien-etre-et-de-bonne-sante-dans-lue/


pour approfondir
Voir le résumé du rapport
Voir le communiqué de la DG EAC
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