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Child abuse and neglect:  
la violenza contro i e le minori

Il maltrattamento infantile consiste nell’abuso e nella trascuratezza (neglect) di 
individui con meno di 18 anni di età. Include tutte le forme di maltrattamento fisico 
e/o emotivo, abuso sessuale, trascuratezza e negligenza, sfruttamento sessuale, che 

esita in un effettivo o potenziale danno per la salute, la sopravvivenza, lo sviluppo, la 
dignità della persona che ne è vittima e che ha luogo all’interno di una relazione di 

responsabilità, fiducia e potere. Generalmente sono riconosciuti 4 forme di 
maltrattamento: fisico, sessuale, psicologico (o emotivo o mentale) e trascuratezza.

[Organizzazione Mondiale della Sanità, 2020]
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La violenza emotiva colpisce invece un bambino/a ogni tre e 
un bambino/a su quattro vive con una madre che è vittima 
di abusi domestici, esponendoli potenzialmente quindi alla 

violenza assistita  

[CESVI, 2022]
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Per violenza assistita intrafamiliare si intende l’esperire da parte della/del 
bambina/o e adolescente qualsiasi forma di maltrattamento compiuto 

attraverso atti di violenza fisica, verbale, psicologica, sessuale, economica e 
atti persecutori (c.d. stalking) su figure di riferimento o su altre figure 

affettivamente significative, adulte o minorenni. Di particolare gravità è la 
condizione degli orfani denominati speciali, vittime di violenza assistita da 

omicidio, omicidi plurimi, omicidio-suicidio. Il/la bambino/a o l’adolescente 
può farne esperienza direttamente (quando la violenza/omicidio avviene nel 
suo campo percettivo), indirettamente (quando il/la minorenne è o viene a 
conoscenza della violenza/omicidio), e/o percependone gli effetti acuti e 

cronici, fisici e psicologici. La violenza assistita include l’assistere a violenze di 
minorenni su altri minorenni e/o su altri membri della famiglia e ad abbandoni 

e maltrattamenti ai danni degli animali domestici e da allevamento 

[CISMAI, 2017]
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La violenza sulle donne è un fenomeno diffuso, ancora sottovalutato e 
scarsamente rilevato, che può mettere a rischio, a partire dalle prime fasi 

della gravidanza, la salute psicofisica e la vita stessa, sia delle madri che dei 
figli. Il coinvolgimento dei bambini nella violenza domestica può avvenire non 
solo durante la convivenza dei genitori, ma anche nella fase di separazione e 

dopo la separazione stessa. Queste ultime due fasi sono particolarmente a 
rischio per il coinvolgimento dei figli da parte del padre/partner violento, il 

quale può utilizzare i bambini come strumento per reiterare i maltrattamenti 
sulla madre e per continuare a controllarla. Inoltre in queste fasi aumenta il 
rischio di escalation della violenza e la possibilità di un esito letale (omicidio 
della madre, omicidi plurimi, omicidio-suicidio). Le dinamiche della violenza 

domestica interferiscono sulla relazione con i figli, alterando l’espressione delle 
funzioni genitoriali della madre e del padre maltrattante e i modelli di 

attaccamento. 

[CISMAI, 2017]
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Ad aprile 2021 sono 401.766 i bambini/e e gli adolescenti presi in carico dai servizi 
sociali, e di questi 77.493 sono vittime di maltrattamento. Prevale tra le forme di 

mal- trattamento la patologia delle cure (incuria, discuria e ipercura) che riguarda 
il 40,7% dei minorenni in carico ai servizi sociali, seguita dalla violenza assistita 

(32,4% dei casi), dal maltrattamento psicologico (14,1% dei casi), dal 
maltrattamento fisico (9,6% dei casi) e dall’abuso sessuale (3,5% dei casi). I maschi 

sono maggiormente rappresentati tra i bambini presi in carico, ma le bambine 
sono più spesso prese in carico proprio per il maltrattamento. Vi sono differenze 

anche per quanto riguarda l’origine etnica: ogni 1.000 bambini/e vittime di 
maltrattamento, 23 sono stranieri e 7 sono italiani. I bambini/e vittime di più forme 

di maltrattamento sono il 40,7%; i maltrattanti sono nel 91% dei casi i familiari.  

[II Indagine nazionale sul maltrattamento dei bambini e degli adolescenti, in CESVI, 2022]
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Quali conseguenze? 

Dipende da DURATA, TIPOLOGIA, FREQUENZA del trauma subito oltre che dai fattori 
contestuali presenti che possono acuire o ridurre il danno (vd. Presenza vs assenza 

di una figura adulta protettiva) 

A breve, medio e lungo termine 

Sul corpo, sulla psiche e in ambito relazionale 

Alcuni esempi: depressione, ansia, aumentato rischio suicidario, disturbi del 
comportamento alimentare, dipendenze da sostanze legali e illegali, 

comportamenti autolesionistici ma anche ridotte misure preventive e aumentati 
comportamenti a rischio 


