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Accoppiamenti 13C-H

1JCH 125-300  Hz   (Si ricava anche dai picchi satelliti nello spettro 1H NMR)

Dipende da:

1) Ibridazione del C
2) Elettronegatività dei sostituenti

1) Ibridazione:

1JCH = 5 x %s  carattere s  (Hz)  per C non sostituiti   125 -250 Hz

2JCH, 
3JCH =  0-60 Hz

Per C sp3:   2JCH ≈
3JCH

Per C sp2:   2JCH <
3JCH

1JCH



Accoppiamenti  1JC-H
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Si utilizzano i valori di 1J per avere 
Informazioni sulla natura dell’ibrido



Accoppiamenti  1JC-H

sp3

sp2

1) Sostituenti elettronattrattori aumentano la 1J

CH4                                                              125.0

CH3F                                       149.0

CHCl3 209.0

(CH3)4Si 118.0

CH2=CHF                 159.2,162.2, 200.2
a

b

c

CH2=CH2                             156.2

H
158.4

F

155

163

161
N

172

163

178



Accoppiamenti      nJC-X

con eteronuclei
1J 13C-19F      150 - 400 Hz
2J 13C-19F                  ≈50 Hz

1J 13C-31P            10-300 Hz
2J 13C-31P              10-20 Hz

1J 13C-14N (I = 1)     difficilmente rilevabile
1J 13C-15N (I = 1/2) difficilmente rilevabile



CF3COOH CF3COOH

Accoppiamenti nJC-X con eteronuclei



Accoppiamenti      nJC-X

con eteronuclei

I (14N) = 1



Accoppiamenti      2JC-H  e 
3JC-H

2J            12.6

2J            2.4

2J           7.7

CH3CR               CR             CH3 CH2I           CCl3 CHO             CO2Me
2J -4.5          -5.0            -5.9              -6.6              -6.9 

CHR2-CH3 CR2 CH2 CHCl CCl2 C=O
2J            -4.5           -2.6                <1             +26.7 


