
Infermieristica applicata alla
persona con patologia

endocrinologica

DIABETE MELLITO



UTILIZZO DELLA PENNA DI INSULINA

LA SCORTA DI INSULINA VA CONSERVATA NELLA ZONA BASSA DEL FRIGORIFORO: NON CONGELARE!
ATTENZIONE A NON METTERE LE CONFEZIONI CONTRO IL FONDO DEL FRIGORIFERO: POTREBBE CONGELARE!



LA DURATE VARIA DI QUALCHE 
GIORNO A SECONDA DEL 

PRINCIPIO ATTIVO: ATTENERSI 
ALLE ISTRUZIONI DELLA CASA 

FARMACEUTICA!













PRIMA DI OGNI INIEZIONE VERIFICARE IL FUNZIONAMENTO DELLA PENNA 
ELIMINANDO (FACENDO ZAMPILLARE) 2 UNITA’ DI INSULINA E POI 

IMPOSTARE LA DOSE DA INIETTARE





eseguire l’antisepsi

Gli aghi da 4 e 5 mm possono 
essere inseriti nella cute a 90°

senza alzare la plica, mentre per 
gli aghi da 6 mm o più va 

eseguita la tecnica della plica (o 
del “pizzicotto”) oppure inseriti 

con un’angolatura di 45°.



dopo l’iniezione eseguire nuovamente l’antisepsi



La sede di iniezione elettiva è sempre l’addome 

perché meno soggetta alla lipodistrofia. Nella sede 

sottoombelicale si devono variare i punti di iniezione.

Non utilizzare mai la zona a 2 cm dall’ombellico.







Punti alternativi per iniettare






