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I N C E N T I V I
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C E R V E L L O
D I P E N D E N Z E
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F R E Q U E N T A N T I

N O N  F R E Q U E N T A N T I

E S A M E  U N I C O

6  D O M A N D E S E M I - C H I U S E ( 0 - 2 P T )
3  A P E R T E  ( 0 - 6 P T )

Modulo 
Prof.ssa Cinzia Chiandetti
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C A L E N D A R I O

1 7 N O V E M B R E |  1 5  D I C E M B R E

S P E C I A L E  I L 2 4  N O V E M B R E

S O S P E S A L ' 8  D I C E M B R E

Modulo 
Prof.ssa Cinzia Chiandetti
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M A T E R I A L E  
O B B L I G A T O R I O

• MOODLE E&M23

11/17/23 Modulo C. Chiandetti 4

4



17/11/23

3

M A T E R I A L E  
A P P R O F O N D I M E N T O
E
N O N F R E Q U E N T A N T I
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• MOODLE E&M23
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mi dai una crocchetta?

vorrei affondare le dita nella
soffice e morbida pelliccia

MEMORIA

INCENTIVO

LA MOTIVAZIONE COME GUIDA DEL COMPORTAMENTO
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Voglio
sopravvivere

ARON RALSTON, Utah
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Voglio
sopravvivere

ARON RALSTON, Utah
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Forze 
FISIOLOGICHE 

E psicologiche Fame

Sete

Essere parte di una famiglia

Tornare nella comunità umana
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FORZE 
FISIOLOGICHE

E PSICOLOGICHE

Tornare in montagna

Influenza tra stato fisiologico e rinforzo 
sulla motivazione è bidirezionale
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Free solo

Sei incuriosita/o dall’impresa di A. Honnold e vuoi 
capire meglio la sua mente-il suo cervello: 

come faresti?

Lavora in team per disegnare 
uno studio di/su Honnold
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Free solo

Ipotizza personalità
Questionario?

Compito?

Ipotizza exp neuroscientifico per 
visualizzare cervello

Strumento?

Compito?

Controllo?

Aree attive?

Interpretazione?
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Il suo è un 
cervello diverso?

“I’ve spent 25 years conditioning
myself to work in extreme conditions, 
so of course my brain is different—just 
as the brain of a monk who has spent
years meditating or a taxi driver who
has memorized all the streets of a city 

would be different” A. Honnold
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NON PROVA PAURA?

AMIGDALA
Piuttosto che un centro della paura,

è un centro per la risposta al pericolo
e un vero sistema d’interpretazione

üriceve direttamente dagli organi di senso (consente risposte 
rapide e suscita accelerazione cardiaca, sudorazione, tunnel vision, 

perdita di appetito)
üinvia alle strutture corticali per un’elaborazione cosciente 

dell’emozione che chiamiamo paura
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Amigdala BASOLATERALE (BLA)

Liu et al., 2021

• Neuroni specifici per la paura dell’altezza in BLA:
o Aumenta attività neuroni, freezing, battito cardiaco
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COSA FA LA SUA 
AMIGDALA?

Inside the tube,
Honnold is looking at a series of about 200 

images that flick past at the speed of channel surfing. 
The photographs are meant to disturb or excite.

The selection includes corpses with their facial feature
s bloodily reorganized; a toilet choked with feces; a 

woman shaving herself, Brazilian style; 
and two invigorating mountain-climbing scene

A.H. rock climber of a similar age
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Perché lo fa?

Nucleus accumbens

IL REWARD TASK
Si può vincere o perdere piccole quantità di denaro a 
seconda di quanto velocemente si preme un pulsante 

non appena c’è il segnale
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Riconsolidamento e 
Visualizzazione

The detailed climbing journal

Passa in rassegna movimento per movimento, 
sequenza per sequenza e rivede ogni movimento 
come dovrebbe essere se fosse eseguito alla 
perfezione (e visualizza anche gli effetti dei 
possibili errori)

Consolida la memoria motoria

Aumenta il senso di competenza

Questo a sua volta riduce l’ansia
•L’amigdala gioca un ruolo anche in 
questo: si attiva poco prima che si 
rievochi consciamente l’episodio 
precedente, così si percepiscono le 
modificazioni nel corpo e la PFC ha 
il tempo di intervenire
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Alcune considerazioni

Efficacia dei compiti

“Because, I can’t say for sure, but I was like, whatever,” he says. The photographs, even the “gruesome 
burning children and stuff” struck him as dated and jaded. “It’s like looking through a curio museum.”
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Alcune considerazioni

Studi su caso singolo

La media tra lesioni non è possibile:
ciascun evento è un “esperimento a se stante”

metodo efficace per validare 
revisionare o sviluppare teorie e 

modelli
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Alcune considerazioni

Nurture vs Nature

• condizione pre-esistente può essere studiata
• interazione tra fattori
• SENSATION SEEKING (SS)
• Pare in parte ereditabile
• Tratto associato a bassi livelli d’ansia e risposta diretta a situazioni

potenzialmente dannose

• tendenza a sottostimare i rischi (bassa reattività amigdala
e meno efficace inibizione di SS da parte della PFC)
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Alcune considerazioni

Incertezza vs Rischio

Rischio: conosci l’esito e la probabilità dell’esito (giocare alla roulette)

Incertezza: conosci l’esito ma non la probabilità -> la più grande sfida per noi, perché in certe situazioni ci piace in virtù della CURIOSITA’ 
(e sarebbe vero anche il contrario, perché abbiamo bisogno di testare per verificare cosa succede – che è quello che fa Alex esercitandosi)
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Alcune considerazioni

Paura con significato adattativo e esperienza cosciente 
(non sono la stessa cosa e l’una non causa l’altra)

le reazioni sono lo stesse a livello corporale 

quindi prova a focalizzarti sull’eccitazione
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C O N C E T T I
C H E
A P P R O F O N D I R E M O

• incentivi

• Liking vs Wanting

• DA e circuito della ricompensa

• abitudini, contesto, differenze individuali
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