Portugues
guestoes culturails




Apresentacao

Meu nome é Marcia

Moro em Chapeco
Sou professora de Portugués e Linguistica

Trabalho na Unochapeco



O Brasil é composto de 26
estados e um Distrito
Federal.

Os estados também sao
denominados unidades da
Federacao ou unidades
federativas e ocupam as
regides brasileiras: Norte,
Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul.



Linha Sede
Queréncia

Chapecd é um
municipio brasileiro
localizado no estado de
Santa Catarina, na
regiao Sul do Brasil.
Tem 254 781
habitantes.
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Apresentacao

Meu nome é

Moro em

Sou (o que faz?)

Trabalho (local)

Estudo

O que sel sobre o Brasil?

O gue ja sei do Portugués do Brasil?






Feijoada: composta basicamente por
feljao preto, diversas partes do porco e
0 acompanhamento de verduras,
legumes, farofa, arroz, laranja...

Churrasco: pedaco de carne (bovina, suina, de
aves, embutidos etc.) assada, em espeto ou
grelha, sobre brasas.

Feijao com arroz

Feijao: € um gréo comestivel da familia das
leguminosas

Arroz: € um cereal da familia das gramineas




E tipicamente O nome é em
brasileiro 6 homenagem
ao Brigadeiro
Eduardo
Uma campanha Gomes
politica deu
origem ao Fora do Brasil
T € conhecido
brigadeiro oMot
brasileira
Inicialmente o
brlgadeuro ‘era Urna Baliehs
feito de leite, |
aclicar, ovos e Peauena de Aecio
: brigadeiro tem cerca B taadd einor
chocolate & Byigadenss

de 38 calorias.




Pao de queijo: é salgado, feito de polvilho
& * azedo ou doce acrescido de ovos, sal,

oy L Oleo vegetal e queijo, de consisténcia

. .. ™ macia e elastica.

Coxinha: € um famoso petisco brasileiro, composto por uma
massa frita recheada com peito de frango desfiado e bem
temperado. Embora a farinha de trigo seja tradicionalmente o
iIngrediente principal da sua massa, algumas pessoas
também podem usar batatas em seu preparo.

Acai: é um fruto brasileiro cultivado
predominantemente na regiao
amazonica. Com cor escura, que vai do
roxo ao preto, o fruto arredondado
nasce em cachos.
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* Quals sao os alimentos
tipicos do seu pais?




Agora, vamos assistir a um video que conta um pouco a histéria

da farofa, uma comida tipica brasileira, presente em grande parte das EP“RO"ILO
refeicoes. O video foi feito por um jornal on-line brasileiro chamado i

NeXxo Jornal e faz parte de uma série de outros videos que contam
as histérias de “comidas que explicam o Brasil”. A série se chama E Por Quilo e pode ser

acessada no YouTube. Antes de assistir, discuta oralmente com professores e colegas:
« Vocé ja ouviu falar da farofa?

« Ja experimentou? Se sim, gostou?

Video “O pais da farofa: indigenas, tropeiros, sertanejos e farofeiros | E Por Quilo”
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qgqgayc_VL-d4.



Como visto antes, o video que acabamos de assistir faz parte de uma série chamada
E Por Quilo, em referéncia aos restaurantes por quilo, muito comuns no Brasil. Em
seu pais existem restaurantes desse tipo? Ja teve a oportunidade de comer em algum
aqui no Brasil? O que vocé achou?

Do que foi explicado no video, o que vocé achou mais interessante sobre a farofa?
O que voce pode aprender sobre o Brasil a partir da histéria da farofa?

O que voceé acha da afirmacao da antropdloga Paula Pinto e Silva de que a “comida é
parte do processo de distincao social”? Explique sua resposta.

. Anote outros alimentos citados no video além da farofa.

. Vocé comeria uma farofa tipicamente brasileira depois de assistir ao video? Por qué?



Glossario

Restaurante por quilo: restaurante que serve uma variedade de alimentos prontos, para que o
cliente escolha entre eles a vontade. O preco é cobrado a partir do peso do prato do cliente.
Pejorativo: que expressa ou denota algo desagradavel, geralmente apresentado através da

palavra; depreciativo: comentario pejorativo.
Farofeiro: popularmente & um termo pejorativo para chamar alguém que nao possui modos,

normalmente pessoas de classes mais baixas da sociedade.
PFs: maneira popular de se referir aos “pratos feitos”, refeicdes ja prontas, montadas e vendidas

em muitos restaurantes.
Cardapio: papel entregue aos clientes em um restaurante com as refeicoes ali servidas e seus

respectivos valores.

Dar liga: unir; incluir ingredientes para que a massa de uma receita se junte, vire uma dnica
coisa.

Bem bolado: mistura que da um bom resultado.

Caldoso: que possui muita calda, molhado.




Glossario

Bula: no vocabulario médico, € o papel impresso gue vai junto ao medicamento e contém
dados informativos acerca de sua composicao, dosagem, contraindicacbes e indicacdes. Na fala
popular, pode ser utilizado como sinnimo de “instrucao”.

Bandeirantes: denominacao dada aos sertanistas do periodo colonial que possuiam a funcao
de adentrar o pais em busca de riquezas. Também foram os responsaveis por escravizar indios e
aprisionar escravos fugidos.

Tropeiros: condutor de tropas de animais, normalmente de cargas.

Lombo: parte traseira de animais de quatro patas, como bois, cavalos e burros.

Banha: gordura de origem animal, geralmente de porco.

Sertanejo: originario do sertdo; que vive no sertao.

Trunfo: na linguagem popular, dizer “ter todos os trunfos na mao” € o mesmo que ter todas as
possibilidades de ganhar em alguma situagao ou obter &xito.

Exotico: esquisito; que ndao é comum; que expressa excentricidade.
Adaptado de https://www.dicio.com.br/.




As refeicoes no Brasil

Agora que aprendemos um pouco sobre uma das comidas tipicas do pais, a farofa, vamos
conhecer alguns alimentos presentes na mesa dos brasileiros nas diferentes refeicoes do
dia. Mas, € importante lembrar que o Brasil € um pais grande e multicultural, por isso, os
alimentos a seguir ndo retratam as refeicoes de todos os brasileiros, que podem sofrer
variacoes de acordo com a regiao do pais. Sendo assim, focaremos em alimentos gerais,
que podem ser encontrados em grande parte do pais.



Café da manha - normalmente & uma refeicao feita entre 6h e gh.
café preto margarina ou manteiga  torradas leite

pao de queijo frutas pao francés café com leite suco




Almoco - normalmente & uma refeicao feita entre 11h30 e 13h.

salada feijao macarronada arroz carne




Jantar - normalmente € uma refeicao feita entre 18h30 e 1Gh30.

arroz frango feijdo preto  pizza




CAFE DA MANHA ALMOCO JANTAR

CAFE + OVOS +
PAO INTEGRAL

SALADA + ARROZ +
FEIJAO + CARNE

CREPIOCA OU
OMELETE

VERDURAS + PURE DE
BATATA DOCE + FRANGO

IOCGURTE NATURAL
+ FRUTAS

SALADA + MACAXEIRA
COZIDA + FRANGO

CAFE COM LEITE+ SALADA + ARROZ + VERDURAS + ARROZ +
TAPIOCA COM OVO + PEIXE GRELHADO PATINHO MOIDO
FRUTAS

@leticiaraujo.nutri



Colocando em pratica

« NOs acabamos de estudar alguns habitos alimentares dos brasileiros e o
gue comem em cada uma das refeicoes diarias.

o Agora é sua vez de compartilhar um pouco dos costumes de seu pais!

« Formem grupos com os colegas e cada grupo ficara responsavel por
apresentar os pratos comuns de cada refeicao (café da manh3a, almoco e
jantar).

o« Além das comidas, conte para nos também os horarios de cada uma
delas!

o Vocés apresentarao para toda a turma.



Coxinha

Coxinha | Diminutivo de coxa
Alimento salgado empanado e frito, Coxa pequena _
com formato de coxa de galinha. Parte da perna compreendida

entre o quadril e o joelho.
(anatomia do corpo)

“Vocé € um coxinha”

Coxinha é um termo pejorativo usado para descrever uma
pessoa "certinha", "arrumadinha”.

Cidadao que manifesta ideias sociopoliticas conservadoras e
gue demonstra necessidade de se diferenciar do restante da

sociedade.

Coxinha
Diminutivo de coxa
Coxa pequena
Corte de frango




Farofa

Farofa € a farinha de mandioca ou farinha de milho
escaldadas ou torradas, geralmente passadas na gordura ou
na manteiga, nas quais podem ser acrescentados inimeros
outros ingredientes, tais como: bacon torrado, linguica frita,
ovo, carne, tofu, ou outros alimentos de origem vegetal.

“Farofeiro”

Que promove piquenigue na praia,
especialmente com almoco de farofa e frango.
Individuo useiro em contar vantagem, se gabar;
FANFARRAO.




O Prato Tipico de Cada Estado da Regiao Sul

https://www.youtube.com/results?search_query=0+Prato+T%C3%ADpico+
de+Cada+Estado+Brasileiro



https://www.youtube.com/results?search_query=O+Prato+T%C3%ADpico+de+Cada+Estado+Brasileiro
https://www.youtube.com/results?search_query=O+Prato+T%C3%ADpico+de+Cada+Estado+Brasileiro

?

Interesses ou curiosidades sobre ®
questoes culturais do Brasil
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