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Non ¢ rimasto cibo, non ¢'¢ fonte d'acqua
- devi cercarli (non importa se fuori ci

sono sfide e pericoli, devi ESSERE
MOTIVATD A CERCARL)

Esci e trovi bacche e frutta maturs, la
ricompensa, la Dopamina esplode ma deve
rientrare ai livelli di base per motivarti a
tornare a cercarli

1
Evolutivamente, non c'era il frigo pieno
alla mattina. £ si mangiava quando si
trovava il cibo: le bacche, i frutti maturi
0 si riusciva a cacciare un animale
2
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I, MENU

Frutts, foglie, noci, lequmi e carne
[non processato]

Orassi e Fruttosio
[non zucchero raffinato]

Stimolo normale
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Ci piacciono i
macaron perché
sono dolci

* Partiamo da una proposizione come “Ci piacciono i dolci perché sono
dolci”. E chiediamoci: & corretta?
* Quanto sappiamo & che lo zucchero & energia e noi siamo evoluti
per ricercarlo
* MA:
* il miele & dolce perché ci piaccia
* e non “ci piace il miele perché é dolce”

* non c’@ nulla intrinsecamente dolce nel miele

* le molecole di glucosio non ci dicono che lo percepiremo dolce,
questa percezione € nel nostro cervello, dobbiamo guardare nei ns
cervelli per capire perché sono dolci

* |la selezione ci ha “wired to love that taste”
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Superstimolo
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https://thatsugarmovement.com/
You ’?EM%SS@“&EJSW?SOD
10



Chris
Moneymaker

La svolta dell'industria
del gioco d'azzardo
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Poker: un esempio Il dato per tutte le forme di gioco d'azzardo:

visibile di un problema 1-2% della popolazione rientra nei criteri del
sociale piU generale gioco d'azzardo patologico




F
VINCITE > PERDITE Clark et al., 2008 QUASI VINCITE > PERDITE CERTE

N e U roi m m a i n i Il circuito della ricompensa
g risponde alle QUASI VINCITE
L'attivazione & maggiore negli
individui con problema d'azzardo

14/12/23

Diversi segmenti
della popolazione

il secondo gruppo pil colpito e
forse per deficit in compiti che fa
prefrontale (ventromesiale)

3 volte maggiore in uomini tra 14 e 22 anni . .
forse per immaturita dei processi di esacerb RIS anmac (levo '_
controllo esecutivo popolazione generale
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Maturazione della
corteccia prefrontale

* a2 anniil cervello di un bambino ha
raggiunto 1'80% del suo peso adulto

a 5 anni & il 90% della dimensione

:

Matoria grigia frontale g Materia grigia parietale
L i adulta
T e T e * ma rimodellamento sostanza grigia e

IEEEE e bianca nella corteccia & costante e il
B peso cerebrale cambia
continuamente con un picco

nell’adolescenza e un successivo
R R declino

15
(A) Decorso temporale della mielinizzazione
Corteccia di associazione Corteccia Formazione e
parietale e temporale prefrontale arborizzazione
. dendritica dipendente
Cortecma‘ dall’esperienza
sensomotoria
Neurulazione
Proliferazione
e migrazione Sinaptogenesi e riduzione sinaptica
cellulare
Mielinizzazione
1 1 1 1 1
8 6 4 2 2 4 6 8 10 12 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Mesi Eta (mesi) Eta (anni)
prima
Conce- della Nascita
pimento  nascita
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Corteccia

motoria
'V

primaria
(‘u ..

~

Corteccia
sensoriale

5 anni 8 anni

12 anni 16 anni

Mielinizzazione (percentuale di «materia bianca»)

ultime regioni a maturare sono prefrontale e

temporale laterale

Anteriore

Posteriore
20 anni

(linguaggio, decisione, attenzione e integrazione sensomotoria)
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b )
ant

’13 ‘ Il prospetto: ogni opzione di scelta le cui

ricompense e probabilita sono note o
possono essere stimate

Teoria descrittiva di cosa le persone
sceglieranno (non cosa dovrebbero
scegliere)

* DIPENDENZA DAL
RIFERIMENTO
A partire dal proprio stato
attuale

* PROBABILITA' PONDERATA
Percependo le probabilita in
modo soggettivo

el

h%“"r\‘\




Purves + Cab

Computazionalmente efficiente seguire |
cambiamenti inattesi del mondo |
(piuttosto che l'intera storia di eventi sul lungo termine)
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Purves + Cab

La ricompensa elimina la motivazione intrinseca

Sessione 1 Sessione 2
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Attivazione dello striato (unita arbitrarie)
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Sessione1  Sessione 2

Con ricompensa
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