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LABORATORIO 1° ANNO: ASPIRAZIONE NASO-FARINGEA

OBIETTIVI

Lo studente al termine del laboratorio deve essere in grado di:
- Eseguire correttamente la procedura
- Tempo previsto per la procedura 10 minuti

FASI E SEQUENZA OPERATIVA ESEGUITO ESEGUITO NON
CORRETTAMENTE | CORRETTAMENTE

NON
ESEGUITO

Si presenta, identifica la persona assistita e
la informa sulla procedura

ACCERTAMENTO
Si accerta che |'assistito abbia dato il
proprio consenso

Valuta I'autonomia e la collaborazione della
persona (capacita di tossire, stare in
posizione di Fowler o semi-Fowler o e di
seguire le indicazioni)

Garantisce la privacy, la sicurezza e il
comfort termico della persona assistita

PREPARAZIONE Predispone:

AMBIENTE E - supporto di lavoro o carrello
MATERIALE - guanti non sterili
- lubrificante gel idrosolubile
- mascherina

- visiera o occhiali

- catetere da aspirazione (14 — 16 Fr)

- aspiratore (portatile o a muro)

- pulsossimetro

- eventuali presidi per
I’ossigenoterapia

Sicurezza assistito:
SICUREZZA - Informare I'assistito del possibile

ASSISTITO ED discomfort

OPERATORE - concordare con |'assistito un
segnale per interrompere la
procedura

- monitorare le caratteristiche del
respiro

- valutare deviazione setto nasale,
poliposi, ostruzioni, ferite, epistassi

- applicare il saturimetro
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Sicurezza operatore:
- indossare:
o mascherina
o occhiali protettivi o visiera
o guanti monouso

Posizionare I'assistito:
POSIZIONAMENTO - Fowler o semi-Fowler
DELLA PERSONA

Prima dell’inserimento del catetere:

- lgiene delle mani

- posizionarsi al lato destro del
paziente (se destrimani)

- aprire parzialmente la confezione
del catetere

- connettere il catetere al tubo
dell’aspiratore

- accendere |'aspiratore portatile

- impostare la pressione di
aspirazione tra 80 e 120 mmHg

- indossare guanti puliti

- ritirare il catetere dall’involucro con
la mano dominante

- lubrificare il catetere

ESECUZIONE Effettuazione dell’aspirazione nasofaringea:

- inserire il catetere delicatamente
nella narice e lungo il pavimento
nasale

- far avanzare il catetere per 15-20
cm NON IN ASPIRAZIONE

- ritirare delicatamente il catetere
attivando I'aspirazione, per
massimo per 15 secondi

- ripetere la manovra massimo 2
volte

- monitorare colorito, respiro e
coscienza dell’assistito

- risciacquare tubo di connessione
con acqua

- smaltire i rifiuti

- eseguire l'igiene delle mani

FASE FINALE - riposizionare I'assistito

- controllare i segni vitali, la riduzione
dei rumori respiratori, pervieta
delle vie aeree da secrezioni,
saturazione e comfort

- documentare in cartella la
procedura
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CRITERI CHE CONCORRONO ALLA VALUTAZIONE COMPLESSIVA:

- Lo studente deve aver rispettato gli elementi ritenuti indispensabili per la sicurezza dell’assistito,
dell’operatore, dell’ambiente e del corretto utilizzo del materiale;

- Linguaggio scientifico appropriato;

- Capacita di motivare le azioni;

- Aderenza alle fasi procedurali;

- Abilita manuale;

- Rispetto delle tempistiche



