	Nanoplastiche: in una bottiglia d’acqua in media sono 240mila. Quali effetti sulla salute?

	In een flesje water zitten gemiddeld 240.000 nanoplastics: wat doet dat met je gezondheid?
	Normaal geen 2 aparte zinnen, toch niet met punt. 
2 zinnen gescheiden door dubbelepunt, komma of vraag-antwoord
Persoonlijker: wat doet dat met je / onze gezondheid?
Welke / wat voor
Wat voor effect / welke gevolgen heeft dat…

Hoe bereid je voor?
· Ga op zoek naar Nederlandse teksten in recente media over nanoplastics, bij voorkeur media die vergelijkbaar zijn met het medium waarvoor jij vertaalt. Welke woorden / uitdrukkingen / termen worden daar gebruikt?
· Selecteer eerst vier, vijf artikels en haal er bruikbare woordenschat uit. Je ziet meteen welke woorden en uitdrukkingen overal terugkomen. Dat maakt je tekst sowieso een pak idiomatischer. 

	Sono più piccole delle microplastiche già note e sono state misurate in tre marche statunitensi di acqua in bottiglia. La media era tra le 110mila e le 370mila particelle per litro. Quali effetti sulla salute?

	Microplastics kennen we al langer, maar er zijn / bestaan ook nog kleinere deeltjes, nanoplastics. Die hebben ze nu gemeten / Wetenschappers hebben het aantal nanoplastics in de flesjes water / gebotteld water van drie Amerikaanse merken kunnen meten / gemeten. In één liter water bleken gemiddeld tussen de 110.000 en de 370.000 nanodeeltjes te zitten. Wat doet dat met je gezondheid? 
 
	Nanoplastics is in de Italiaanse titel heel nadrukkelijk aanwezig, in de Nederlandse minder. Daarom kan je het hier beter herhalen. ‘Ze zijn kleiner dan…’ wordt ervaren als clickbait

Wetenschappers / onderzoekers -> personificatie werkt hier niet
Let op: watermerk = filigrana

Flesjes, wegwerpflesjes, plastic flesjes
Bronwater, flessenwater, drinkwater (niet altijd, cfr kraantjeswater), mineraalwater, gebotteld water
Let op: bronwater (niet direct gebotteld) ≠ mineraalwater (direct gebotteld)
Deeltjes, plasticdeeltjes, nanodeeltjes, partikels, nanopartikels, …

Gezondheidseffecten, effecten op onze gezondheid

	Uno studio di pochi anni fa aveva rilevato che ognuno di noi potrebbe consumare ogni settimana l’equivalente in peso di una carta di credito di piccole particelle di plastica. Queste microparticelle sono note come microplastiche e si formano quando la plastica si rompe in pezzi progressivamente più piccoli. Proprio per la loro dimensione minuscola possono essere assorbite dall’uomo, dagli animali e dall’ambiente, con potenziali effetti sulla salute e sull’ecosistema. 

	Een paar jaar geleden bleek nog / al uit onderzoek dat we elke week een grote hoeveelheid plastic deeltjes binnenkrijgen, (omgerekend / alles samen) tot het gewicht van een bankkaart / pinpas.

Die zogenaamde microplastics / Die microplastics, zoals de deeltjes worden genoemd, ontstaan wanneer plastic geleidelijk uiteenvalt in steeds kleinere stukjes. 
Juist omdat ze zo minuscuul klein zijn, kunnen ze terechtkomen in de voedselketen van mensen, dieren en planten / kunnen… ze binnenkrijgen, met mogelijk schadelijke gevolgen voor hun gezondheid en voor het ecosysteem / en mogelijk hun gezondheid en het ecosysteem schaden.  
	Uitwijzen, aantonen, blijken uit, aan het licht brengen, laten zien …
Evenveel… als…
Een mens / mensen / elke mens / we
Afbreken (cfr biodegradabile) ≠ uiteenvallen
Let op met subtiele links tussen zinnen: piccole particelle di plastica – queste microparticelle…

Almaar / alsmaar

Die / deze

Schaden / beschadigen / schade toebrengen

	Le nanoplastiche
Esiste però un mondo di particelle ancora più piccole e ancora poco conosciute a causa della mancanza di tecniche analitiche efficaci: è quello costituito dalle nanoplastiche, «figlie» delle microplastiche che si sono ulteriormente scomposte. Pochi giorni fa, un gruppo di ricercatori ha provato a contare e identificare quelle contenute in tre marche popolari di acqua in bottiglia vendute negli Stati Uniti (non ha voluto specificare quali) grazie allo sviluppo di una tecnica di imaging ottico per l’analisi rapida delle nanoplastiche con sensibilità e specificità ancora più accurate. Gli studiosi hanno individuato 105 particelle per litro di acqua in bottiglia, di cui circa il 90% sono nanoplastiche. «La forza di questo studio non è sui dati di presenza di nanoplastiche nell’acqua potabile, i cui risultati sono coerenti con le decine di indagini degli ultimi 10 anni, ma sulla nuova tecnologia utilizzata per misurare le particelle più piccole in modo più preciso e veloce. L’aspetto debole dell’indagine riguarda il campionamento: non è chiaro il numero di bottiglie e il dettaglio del loro materiale, non si sa di che cosa erano fatti i tappi, quante bottiglie erano nuove o vecchie, quante erano state esposte al sole. Questi aspetti sono importanti prima di trarre conclusioni sulle nanoplastiche presenti. La produzione mondiale di plastica si avvicina a 400 milioni di tonnellate all’anno. Più di 30 milioni di tonnellate vengono gettate ogni anno in acqua o sulla terraferma e molti prodotti realizzati con la plastica, compresi i tessuti sintetici, perdono particelle mentre sono ancora in uso. A differenza della materia organica naturale, la maggior parte delle materie plastiche non si scompone, ma si divide e si ridivide in particelle sempre più piccole della stessa composizione chimica

	Nanoplastics
Er bestaat echter een wereld van nog kleinere deeltjes waarover we niet zoveel / maar weinig weten omdat we niet over doeltreffende / geschikte meettechnieken beschikken. Deze zogenaamde nanoplastics zijn de ‘kleine broertjes / kleintjes’ van de verder uiteengevallen microplastics. Een paar dagen geleden heeft een onderzoeksteam / groep wetenschappers de (hoeveelheid) nanoplastics in het gebotteld water van drie veel verkochte (maar niet nader genoemde) Amerikaanse merken proberen te meten en identificeren. Ze gebruikten hiervoor een nieuw ontwikkelde, hypergevoelige optische beeldvormingstechniek waarmee de nanoplastics niet alleen snel, maar ook zeer gedetailleerd / tot in de kleinste details kunnen worden vastgelegd. De wetenschappers wisten in één liter gebotteld water 105 plastic deeltjes te detecteren, waarvan ongeveer 90 procent nanoplastics zijn / nanoplastics ongeveer 90% uitmaken. 
‘De verdienste / Het belang / baanbrekende van dit onderzoek ligt niet zozeer in het feit dat het gegevens heeft verzameld over de aanwezigheid van nanoplastics in ons drinkwater, resultaten die trouwens / nota bene / overigens in de lijn liggen van tientallen andere onderzoeken die de voorbije tien jaar zijn uitgevoerd, maar in de toepassing van een nieuwe meetmethode waarmee je de allerkleinste deeltjes nog sneller en accurater kan meten. 
Het minpunt / De zwakke plek van het onderzoek zit ‘m in de / op het vlak van de bemonstering: er is geen duidelijkheid over het aantal flessen of hun samenstelling, we weten niet waarvan de flessendoppen gemaakt waren, hoeveel nieuwe en hoeveel oude flessen er waren / wat de verdeling tussen oude en nieuwe flessen was en hoeveel er aan de zon waren blootgesteld. Dat zijn belangrijke factoren / Die factoren zijn cruciaal / spelen een cruciale rol als je uitspraken wil doen over de hoeveelheid aanwezige nanoplastics. Van de bijna 400 miljoen ton plastic die jaarlijks wereldwijd wordt geproduceerd, komt er ruim 30 miljoen ton in het water of op de grond terecht. Bovendien verliezen …/ om nog maar te zwijgen / en dan hebben we het nog niet (eens) gehad over het plastic in andere producten zoals synthetische stoffen, die door gebruik / slijtage ook deeltjes verliezen. In tegenstelling tot / Anders dan natuurlijke organische stoffen vergaan de meeste plastics niet vanzelf, maar vallen ze uiteen in steeds kleinere deeltjes met dezelfde chemische samenstelling.   
	Uiteengevallen, gedesintegreerd, gedegradeerd
Check ripetizioni, …
Populair / veel verkocht

Heeft proberen tellen en 

Wetenschappers  / onderzoekers

Popolari – niet lui zijn, niet enkel populair
Fratelli falsi, fratelli pigri












Wat dit onderzoek zo sterk / belangrijk maakt, is niet zozeer

Het zijn niet de gegevens over de aanwezigheid… die dit onderzoek zo belangrijk maken



Meetmethode / meettechniek


Waar het onderzoek tekortschiet…
Wat het dit onderzoek aan ontbreekt is informatie over de bemonstering: 











Wordt of worden, allebei kunnen, afhankelijk van nadruk






Vergaan / afbreken
Almaar / alsmaar (spreektaliger)

	Che cosa possiamo fare: c’è la regola delle 3 «R»
Per salvaguardare l’ambiente c’è la regola delle 3 “R”: riutilizza, riduci, ricicla. La quarta “R” è quella di rifiuta ed è quello in cui possiamo impegnarci noi. Il meno possibile acquistare oggetti o cibi avvolti nella plastica. Il riciclo di questo materiale è importante per la riduzione dell’inquinamento ed è bene favorire l’uso di materiali riciclati. La forza della plastica sta nell’essere un materiale leggero, poco costoso e di lunga durata: da qui si intuisce l’assurdità del monouso. Non è tanto l’invenzione della plastica in sé che danneggia, pensiamo al suo importante utilizzo negli strumenti biomedici, ma l’abuso che se ne fa. 

	Wat kan je doen? Pas de R-ladder toe
Zorg dragen voor het milieu doe je met de R-ladder: reuse (hergebruiken), reduce (reduceren), recycle (recyclen). Maar bij de vierde R, die van refuse (voorkomen), daar kan je pas echt het verschil maken. Koop alleen producten of etenswaren in plastic verpakkingen als het echt moet. Door plastic te recyclen verklein je de afvalberg en stimuleer je / draag je bij aan het gebruik van gerecyclede materialen.  Plastic is zo’n geweldig materiaal omdat het licht, goedkoop en duurzaam is. Is het dan niet te gek voor woorden om het al na één keer weg te gooien? Het is niet / Niet het plastic op zich is schadelijk - denk maar aan belangrijke / levensreddende toepassingen zoals biomedische instrumenten - maar / wél het feit dat we het altijd en overal voor gebruiken. 
	
Stelregel




Zo min mogelijk

aanwakkeren
Duurzaam

Te gek voor woorden
Wegwerpcultuur / wegwerpmentaliteit





