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Programma corso

Funzione respiratoria

Funzione idratativa

Funzione nutritiva

Funzione motoria

Integrita cutanea

Stato funzionale




Libri di testo consigliati

 Saiani & Brugnolli (2021). Trattato di cure infermieristiche 11l EDIZIONE
Napoli: Edizioni Edilson-Gnocchi.

* Craven R. F,, Hirnle C., Henshaw. C.M. (2023). Principi fondamentali
dell'assistenza infermieristica Settima edizione. Milano: Casa Editrice
Ambrosiana.



Funzione respiratoria

* Accertamento

* Principali interventi per favorire la respirazione
* Pulsiossimetria

 Test diagnostici dell’escreato

* O2 terapia

* Terapia inalatoria



Funzione idratativa

* Fabbisogno idrico

* Accertamento dell'assunzione e della perdita di liquidi

e Bilancio idrico

* Deficit ed eccesso di liquidi: principali interventi e esiti attesi



Funzione nutritiva

* Disturbi e fattori influenzano la nutrizione

* Accertamento clinico e strumentale dello stato nutrizionale
* La malnutrizione

* Strategie e interventi

* Monitoraggio dell'assunzione di alimenti

 Scale di valutazione



Funzione motoria

e Accertamento e fattori che influiscono sulla mobilita

 Compromissione della mobilita (mobilita nel letto, trasferimenti,
deambulazione)

e Sindrome da immobilizzazione
 Prevenzione ed esiti attesi
e Rischio cadute



Integrita cutanea —lesioni da pressione

* Definizione

* Fisiopatogenesi

* Fattori di rischio: intrinseci e estrinseci, locali, generali e ambientali
* Aree esposte al rischio

* Classificazione

* Valutazione della lesione

* Prevenzione



Lo stato funzionale

e Concetti di Autosufficienza e Autonomia

* La cura di sé: ADL

* Accertamento delle ADL

* interventi per favorire la cura di sé

e Scale per misurare il livello autosufficienza - ADL

* Attivita strumentali della vita quotidiana
IADL

e Scala di valutazione
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