
Ugo Fantozzi e la routine mattutina 

Ugo Fantozzi è il protagonista di una serie di film comici usciti tra il 1975 e il 1999.  

     
 

1. Guarda il video, poi metti in ordine cronologico le azioni di Fantozzi.       

 
_____ si fa la barba 

 
______ si lava i denti  

 
_____ si lava la faccia 

 
______ si alza 

 
_____ si sveglia 

 
______ si asciuga 

 
_____ si toglie il pigiama 

 
_____ si pettina mentre fa 

colazione 

 
______  dorme  

3. Coniuga il verbo svegliarsi (svegliare+si). 

io       mi ____________ noi ci ____________ 

tu      ti  ____________ voi vi ____________ 

lei/lui si ____________ loro si ____________ 

4. Coniuga i seguenti verbi. 

mettersi  vestirsi 

   

   

   

   

   

   

 

Pronomi riflessivi 

(myself, yourself, 

etc…) 



5. Quando usiamo la forma riflessiva? 

Lui spazzola le scarpe.    Lui si spazzola i capelli. 

 
Loro asciugano il cane.     Loro si asciugano dopo la doccia. 

 
Giulia sveglia I figli.     Giulia si sveglia. 

                 

6. La giornata di una mamma italiana nel 2024. Seleziona l’opzione corretta. 
 

 

Una madre di solito alza/si alza alle sei. Prepara/si prepara la colazione, il pranzo e la cena. 
Beve/si beve un caffè e non ha/si ha il tempo di mangiare qualcosa. Lava/si lava, veste/si 
veste e sveglia/si sveglia il figlio. Accompagna/si accompagna a scuola il figlio e poi va/si 
va a lavorare. Lavora/si lavora dalle 9 alle 18, fa/si fa la spesa, torna/si torna a casa e 
gioca/si gioca con il figlio mentre pulisce/si pulisce il bagno e la cucina. La sera, cena/si 
cena, guarda/si guarda la tv, sta al computer, legge/si legge e finalmente va/si va a 
dormire. 

 

7. Modifica il testo dell’es. 5 per descrivere la tua giornata.  

Esempio: Io di solito mi alzo alle 7. Bevo un cappuccino e mangio un cornetto. 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 
 

8. Parla con una compagna o con un compagno. Che cosa avete in comune? Che cosa non avete in comune?  
Prendi appunti! 

in comune non in comune 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


