Mary Ainsworth
(1913-1999)




AN 4

Mary Ainsworth

Ruolo del genitore nell’attacamento:

Attaccamento sicuro: se il genitore
risponde con sicurezza ai bisogni del
bambino e percepito come una base
sicura a cui tornare nei momenti di
difficolta

Attaccamento insicuro: se le risposte del
genitore sono imprevedibili, lente o
moleste, € meno facile che il bambino usi
la madre come base sicura.
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Strange Situation

Valuta gli schemi di attaccamento (24
min):

E costituito da 8 sequenze in cui un
bambino passa da una situazione
di basso livello di stress (B & M in
laboratorio) ad una di alto stress (B
& E in lab) in un ambiente estraneo
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Strange Situation

. Lamd. e il b. entrano nella stanza;
. La md ¢ seduta su una sedia, risponde alle richieste di attenzione del b.;

. Uno sconosciuto entra nella stanza parla alla madre e poi gradualmente

si avvicina al bambino con un giocattolo;

. La md. lascia la stanza. Lo sconosciuto lascia giocare il b.;

. La md entra e aspetta per vedere come il b la saluta. Lo sconosciuto se

ne va. la md sta con il b. finché il b. non si ¢ calmato;

. La md se ne va via di nuovo e il b. ¢ da solo. L’episodio viene accorciato

se il bambino mostra elementi di ansia;

. Lo sconosciuto torna indietro e ripete 1’episodio 3;

. La md torna e lo sconosciuto se ne va. Si osserva il comportamento del

bambino nel momento in cui i due si riuniscono.
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Strange Situation

* Vengono osservati due aspetti
del comportamento del
bambino:

e 1. Quanto esplora (es. gioca)

e 2. Lareazione del bambino alla
partenza e al ritorno della
figura di riferimento
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Attaccamento sicuro

* [l bambino ha fiducia nella disponibilita, nella comprensione e nell’aiuto che la
madre gli dara in caso di situazioni avverse o terrorizzanti. Grazie a questa
sicurezza, si sente tranquillo nell’esplorare I’ambiente esterno;

 Utilizza la madre come una “base sicura”, tenendo conto dei suo1 spostamenti e
tornando a lei di tanto in tanto. Questo comportamento viene promosso quando la
madre e facilmente disponibile, sensibile ai segnali del bambino e pronta a
rispondere con amore alle richieste di protezione e/o conforto del bambino;

» Quando la madre si assenta per un breve periodo, al suo ritorno viene accolta con
calore.



Attaccamento insicuro ambivalente

 Questi bambini esplorano poco € presentano, invece, comportamenti stereotipati come il
succhiarsi il pollice o il dondolarsi. Sono costantemente angosciati per gli andirivieni della
madre, piangono molto in sua assenza, ma sono oppositivi e difficili al suo ritorno;

« [1 bambino non ha la certezza che la madre sia disponibile o pronta a rispondere ¢ a fornire
aiuto. A causa di questa incertezza, 1l bambino € sempre incline all’angoscia di separazione,
tende a piagnucolare e ad aggrapparsi, e I’esplorazione del mondo esterno gli crea ansieta;

* Questo schema comportamentale viene favorito da una figura materna che solo in alcune
occasioni e disponibile ed aiuta, e viene facilitato anche dalle separazioni e dalle minacce di
abbandono usate come mezzo di controllo.



Attaccamento Insicuro Evitante

* Durante I’assenza della madre, 1 bambini concentrano la loro attenzione sui
giocattoli e non danno segni di pianto. Evitano attivamente la madre e la ignorano
quando ritorna dopo un periodo di separazione. In casa, la maggior parte di questi
bambini mostra rabbia marcata nei confronti della madre e ansia quando non sa
dove si trova;

« Il bambino non si sente sicuro che quando ricerchera le cure, ricevera aiuto, ma al
contrario si aspetta di essere rifiutato;

* Le madri di questi bambini respingono costantemente il figlio quando si avvicina
loro per cercare conforto e protezione.



Attaccamento Disorganizzato/Disorientato
Main e Solomon (1986, 1990)

Quel bambini 1 cul comportamenti non appaiono organizzati all'interno di una
strategia coerente. Sono caratteristici di questo pattern, a esempio, comportamenti
contraddittori, movimenti incompleti o interrotti, posture immobili o espressioni di
paura.



| diversi tipi di attaccamento

* | diversi tipi di Attaccamento - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=-6iluZw6goA

