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CHE COS’è ? 



Processo di graduale 
mutamento dell’ 

alimentazione del lattante 
che porta da un regime 

alimentare a base esclusiva di 
latte ad uno misto



QUANDO? 



5-7 mesi di vita



PERCHE’ ? 



1 Necessità nutrizionali

Il latte materno non è sufficiente a 
garantire la corretta quota calorica per 

i bambini > 6 mesi



2 Compatibilità funzionali e digestive

A 5 mesi il lattante ha acquisito la 
maturazione neurologica necessaria per 
la deglutizione di alimenti densi e quindi 

per l’alimentazione con il cucchiaio



2 Compatibilità funzionali e digestive

A 4 mesi si è già completata la 
maturazione enzimatica per la digestione 
degli amidi, delle proteine della carne e dei 

cereali



2 Compatibilità funzionali e digestive

Verso i 4-6 mesi giunge a completa 
maturazione la capacità di sintesi dei sali 

biliari, per cui il coefficiente di 
assorbimento dei grassi sale al valore 

dell’85%



3 Non solo nutrimento

Al momento dello svezzamento le papille 
gustative del lattante conoscono in modo 

completo il gusto degli alimenti



3 Non solo nutrimento

Gusto e scelte alimentari sono determinate 
da: patrimonio genetico, con il profilo

funzionale dei recettori dei gusti principali

Le molecole dei composti che hanno il sapore 
degli alimenti ingeriti dalla mamma gravida
passano il filtro placentare, giungono nel 

liquido amniotico e vengono “mangiate” dal 
feto, che ne fa così conoscenza.



COME ? 



“Si comincia col sostituire il secondo pasto di 
latte con una pappa salata a base di brodo 

vegetale: in 200 gr di brodo si cuociono 20 gr 
di crema di riso e si aggiungono 2 cucchiai di 
d’olio, 2 cucchiaini di formaggio parmigiano e 
20 gr di carne frullata […] con intervalli di 15-
20 gg si passa dalla crema alle farine poi al 

semolino e da questo alla pastina […] verso i 
10-12 mesi i pasti salati vengono scomposti in 

un primo e secondo piatto…..



Introduzione degli alimenti precoce aumenta 
il rischio di allergie?
















