FOSFOCREATINA — una FONTE ADDIZIONALE di ATP nelle Fibre Bianche
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Via del Pentosio Fosfato
produce NADPH e ribosio 5P.

Utilizzato per le biosintesi riduttive (A.G. e colesterolo)
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Ossidazione del glucosio
» nell’emiacetale ciclico, il C1 ha uno stato di ossidazione aldeidico
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FASE OSSIDATIVA

Ossidazione del glucosio
> L’ossidazione lo trasforma in un estere ciclico

Glucosio &-Fosfoglucono-
6-fosfato d=lattone



FASE OSSIDATIVA

Idrolisi del lattone (lattonasi): formazione di 6-fosfogluconato
Seconda ossidazione

»L’acido viene decarbossilato

» I’-OH al C3 viene ossidato a chetone
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»DECARBOSSILAZIONE OSSIDATIVA

Nella conversione del Glucosio 6P in ribulosio 5P
vengono prodotte due molecole di NADPH.
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Glucosio 6-P + 2 NADP* + H,O

Ribosio 5-P + 2 NADPH + 2H* + CO,

Se la cellula necessita di ribosio
(sintesi DNA, RNA-m,r,t ; coenzimi)
la via metabolica si ferma a

questo punto

Il NADPH viene utilizzato per le
biosintesi riduttive (AG e steroli)

Se il ribosio 5-P non viene utilizzato,
viene convertito in intermedi della
Glicolisi
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Le successive INTERCONVERSIONI sono catalizzate dagli enzimi
TRANSCHETOLASI e TRANSALDOLASI



TRANSCHETOLASI:
catalizza il trasferimento di un frammentoa 2 C

da un CHETOSO (donatore)
a un ALDOSO (accettore)
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TRANSALDOLASI:

catalizza una condensazione ALDOLICA REVERSIBILE
& condensazione/scissione tra un’aldeide e un chetone
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FASE 1 Glucosio 6-fosfato

(ossidativa)
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l == 2 NADPH
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3 Glucosio 6-P + 6 NADP* + 3 H,O

3 Ribosio 5-P + 6 NADPH + 6H* + 3 CO,

via
del penioso
iostato

> | Nucleotidi
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FASE delle INTERCONVERSIONI

3 ribulosio 5-P < 2 fruttosio 6-P + gliceraldeide 3-P

3C5-2C6 +(C3



La velocita della via del pentoso
fosfato e regolata

dalla concentrazione di NADP*
Cib assicura che la produzione

di NADPH sia strettamente

accoppiata al suo utilizzo nelle
biosintesi riduttive.
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SINTESI del PALMITATO

I8 acetil-CoAl+ 7 ATP 4 14 NADPH + 14 H* >

palmitato + 8 CoA-SH + 6 H,0O + 7ADP + 7 Pi + 14 NADP*
RIASSUMENDO:

»>gli 8 acetil-CoA derivano dal metabolismo di carboidrati e proteine;
» » fuoriescono dalla matrice mitocondriale attraverso la navetta del
citrato;

» in questo modo vengono fornite anche 8 molecole di NADPH
attraverso la decarbossilazione ossidativa del malato nella navetta del
citrato

» la restante parte di NADPH (6 molecole) vengono fornite da un ciclo
metabolico di ossidazione del glucosio alternativo alla glicolisi
( via dei pentosi fosfati).
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Costo energetico per la sintesi del palmitato

I8 acetil-CoAl+ 7 ATP + 14 NADPH + 14 H* >

palmitato + 8 CoA-SH + 6 H,O + 7ADP + 7 Pi + 14 NADP*

v

8 x 2 ATP = - 16 ATP spesi nella navetta del citrato
8 x 10 ATP = - 80 ATP sottratti al ciclo di Krebs
- 7 ATP impiegati per la sintesi di 7 molecole di malonil CoA

TOT = - 103 molecole di ATP

B-ossidazione palmitato:
8 Acetil CoA = 80 ATP

7 NADH = 17,5 ATP

7 FADH2 = 10,5 ATP

-2 ATP

TOT=106
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"> | Nucleoridi

-1/2 Glc: -16 ATP

1. FASE OSSIDATIVA

3C0O,,6NADPH +6H*
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2 Fruttosio 6 fosfato
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1 Gliceraldeide 3 fosfato



Costo energetico per la sintesi del palmitato

I8 acetil-CoAl+ 7 ATP + 14 NADPH + 14 H* >

palmitato + 8 CoA-SH + 6 H,O + 7ADP + 7 Pi + 14 NADP*

v

8 x 2 ATP = - 16 ATP spesi nella navetta del citrato

8 x 10 ATP = - 80 ATP sottratti al ciclo di Krebs

- 7 ATP impiegati per la sintesi di 7 molecole di malonil CoA
- 16 ATP per produrre 6 NADPH nella via del pentoso fosfato

TOT = - 103 molecole di ATP -16 = - 119 molecole di ATP

B-ossidazione palmitato: TOT= 106



TABLE 20.2 Pathways requiring
NADPH

Synthesis

Fatty acid biosynthesis
Cholesterol biosynthesis
Neurotransmitter biosynthesis
Nucleotide biosynthesis

Detoxification
Reduction of oxidized glutathione
Cytochrome P450 monooxygenases




TABLE 20.4 Tissues with active pentose phosphate pathways

Tissue Function

Adrenal gland Steroid synthesis

Liver Fatty acid and cholesterol synthesis
Testes Steroid synthesis

Adipose tissue Fatty acid synthesis

Ovary Steroid synthesis

Mammary gland Fatty acid synthesis

Red blood cells Maintenance of reduced glutathione
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DIFESA DAL DANNO OSSIDATIVO

Glutatione perossidasi (GPx):

Glutationeridotto— GSH yGlu-CysSH-Gly—Forma funzionale

NADPH GS-SG R ﬁ H,0
glutatione glutatione
G6P reduttasi (FAD) perossidasi 0.~
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H.O!
~0 NADP* C/ \DZGSH ROOH

via dei pentosi-P

perossidazione lipidica
ossidazione proteine
danno a membrane,

funzionalita enzimatica

glutatione reduttasi eritrocitaria
valutazione stato nutrizionale vit B,




H—Oncyy, INGRESSO del FRUTTOSIO nella GLICOLISI
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| BENEFICI DEL
FRUTTOSIO

Elevato Potere Dolcificante
RISPETTO AL SACCAROSIO

Meno Calorie
) .

care Te, Caffe
evande Fredde

Eccezionale

nella preparazions di
Tarte, Creme, Biscotti,
Sorbett] e Gelat)

IL DOLCE INGANNOD
stiroppo di glucosio-frottasios
THECS: High Fructose Corn Syrup}
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Top 18 rma hn Sghapt Sty o TR '!-|"I l'
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Saper baggera
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winare In aalute ad ogni a4 |




