UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DITRIESTE

| DSA all’Universita: aspetti di interesse per promuovere il diritto allo studio

Profilo neuropsicologico e motivazionale dei DSA
all'Universita

Sandra Pellizzoni & Giorgia Morosini

BURLO










i hy Soci
~_ philosop ial Copy .
A\ nmbo”s

EXOSYSTEM Ben-Eliyahu, et al., 2019

MACROSYSTEM



i hy Soci
~_ philosop ial Copy .
A\ nmbo”s

EXOSYSTEM Ben-Eliyahu, et al., 2019

MACROSYSTEM



EXOSYSTEM Ben-Eliyahu, et al., 2019

MACROSYSTEM




“apprendimento nel contesto universitario: |
Disturbi Specifici dell/Apprendimento




Difficolta VS Disturbo

DISTURBO DIFFICOLTA’ O RITARDO

Innato Non innato

Resistente all’intervento Modificabile con

Resistente interventi didattici mirati

all’lautomatizzazione

Automatizzabile




Disturbi Specifici dell/Apprendimento (DSA)

Disturbi del Neuro Sviluppo: esordio nell’Infanzia (la diagnosi & possibile fino ai 18 anni e oltre), persistono
in eta adulta, anche se alcune caratteristiche possono modificarsi nel tempo (Hatcher et al., 2002; Swanson
& Hsieh, 2009)

DISLESSIA DISCALCULIA DISORTOGRAFIA DISGRAFIA
Compromissione Compromissione Compromissione Compromissione
nell’abilita di lettura nell’abilita di calcolo nella componente nel controllo degli
ortografica aspetti grafici




DISLESSIA

Disturbo specifico che si manifesta con una difficolta nell’ imparare a leggere, in particolare nella decifrazione
dei segni linguistici, ovvero nella correttezza e nella rapidita della lettura.

ERRORI SPECIFICI:
v’ Inversioni

v'Sostituzioni




Prova di correttezza e rapidita Classe 4° Primaria

esaminatore
I TUAREG
Il Sahara ¢ il piu grande deserto del pianeta. 16
(DASK I Groeno

Nella regione del S,ael e nel vicino Ideah, durante il mese dj giugno, la pioggia cade per 47~
moltissimi giorni, permettendo agli animali e alle piante di sopravvivere. Ma se la 77
SCRATA INTERROTTA

siccita continua jrinterrotta per piu di un anno, il terreno diventa compatto come il 107 1

Suoy
cemento e 1 semi non possono piu germoghare. 123
ALEVAMEITO
Ai confini del deserto vivono i Tuareg. Allevano dromedari, capre e zebu. Sono 152 4
PORTANDS
nomadi: si spostano frequentemente alla ricerca di nuovi pascoli, portandosidietrole 782
VOTTOVAGUE =  ASPAMENTO

tende e tutte le loro vgttovaglle. Quando si fermano stabiliscono un accampamento 27/
dove vive una sola famiglia. . 222
Una lunga tunica color indaco protegge i—'Exareg dal sole e dal vento; per questo 250
motivo possono essere denominati anche “uomini blu”. Gli uomini adultinascondono 28/

il volto sotto un velo; € un segno di rispetto e non si scoprono mai davanti a un 309

estraneo o a un membro importante della famiglia. 327
. .. . 5. 125 . . ——
A scuola i bambini studiano I'arabo e il francese, ma con i loro genitori imparano 358
. e . TUREG
lingua e scrittura tuareg. 366
= MPRENTE

\
Per divertirsi, i bambini giocano con la sabbia disegnandovi le impronte dégli animali 397

e imitando il loro richiamo. 408

.
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DISORTOGRAFIA

Disturbo specifico di scrittura che si manifesta in difficolta nei processi linguistici di transcodifica
0 .\ R \ o
Caratteristiche: Ra Blcuchls dal  pogd
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DISGRAFIA

Disturbo che si manifesta con difficolta nella realizzazione grafica

Caratteristiche:

Scrittura irregolare

difficilmente leggibile

difficolta nella gestione dello spazio del foglio
impugnatura scorretta

pressione non regolata; spazi irregolari

Difficolta nel disegno e nella motricita fine

l’atto non automatizzato richiede tante risorse mnemoniche e attentive = possono dimenticare il
messaggio!




Prove per la disgrafia

1 minuto di
tempo!




Studente universitario




DISCALCULIA

Disturbo specifico che si manifesta con una difficolta negli automatismi del calcolo e
dell’elaborazione dei numeri

Caratteristiche:
1.  Difficolta in associare il numero Y7 « 47238 - ! Tateesw06+auaze . |
con la quantita Lo b
-‘J. Q ..‘ ‘? 4 ’: :1' 4 R !
2. Difficolta nella seriazione e ¢ ; Y, 133 BRIV USTREN
e 129 . 2¢ P06 4
quantificazione 472 < 4 ;’ ST
e ) ' ¢ Y b izl
3. Difficolta nell'automatizzare ' 1225 )% i?_,,'.. B Fli-
calcoli semplici ‘g / .
4. Errori di applicazione delle AR AT & v 1t 11T
procedure ‘ R 63} I I S s

5. Incapacita di tenere a mente le
procedure

6. Errori nel corretto uso del segno
R R R R




Il disturbo si modifica ma persiste!

Le caratteristiche de1 disturbi possono cambiare durante 1’arco di vita, ma
restano presenti (Hatcher et al., 2002; Swanson & Hsieh, 2009)




Fattori emotivi e motivazionall

In adulti DSA: In adulti DSA:
Precoce ritiro scolastico (Daniel etal.,  resilienza (Shiri et al., 2016; Hen et al.
2006; Mortimore & Crozier, 2006), 2014; Reed at al., 2015; Matteucci et al.,

Livelli minori di benessere (Elorantaet  2021; 2014; Re et al., 2017)

al., 2019; Hellendoorn et al., 2000 . . N

Nalavany et al., 2011) Maggiore motivazione intrinseca (Reed et
. . _ al., 2015)

Problemi a livello sociale, emotivo e

solitudine (Capozzi et al., 2007,

Sabornie, 1994: Wiener & Schneider,

2002; Sharaby, 2016)




Fattori legati all’apprendimento

In adulti DSA: In adulti DSA:
Minori abilita di monitoraggio dello Una visione dell’intelligenza
studio (Kirby et al., 2008; Mortimore & incrementale e obiettivi di apprendimento
Crozier, 2006); orientati alla conoscenza (Casali et al.,

: : : 2024)

Scarso monitoraggio della propria
preparazione in relazione al tipo di La frequenza e 1’uso degli strumenti
prova (Holzer et al, 2009; Kirby et al., compensative e dispensativi Sono
2008) positivamente associati con la prestazione

Minori livelli di auto-efficacia (Casali et c1egrino etal., 2023)

al., 2024)




Aspetti cognitivi

Aspetti neuropsicologici Aspetti neuropsicologicli

In adulti DSA: In adulti DSA:

- Fluenza semantica pit bassa (Hall  « Buone prestazioni su aspetti visuo-
et. al., 2017) spaziali (Lambert & Harriss, 2022)

* Punteggi inferiori nella Memoria di

Lavoro (Del Tufo et.al., 2020)  Buoni livelli di pensiero creativo

(Cancer et al., 2016) questo ¢

- Sulle abilita di attenzione, particolarmente vero negli adulti
pianificazione e inibizione (Thomas (Majeed et al., 2021)
et al., 2015)




| progetto di ricerca

1° ANNO 2° ANNO
Valutazione del profilo Progetti di intervento informativi e
neuropsicologico e formativi

motivazionale degli studenti v , ,
con DSA (durante il momento Sugli studenti con DSA
del rinnovo della diagnosi) per

@ Ules v'Sui docenti dei vari Dipartimenti
I’accesso all’Universita

0
TITOLO
CONCETTO 3 '/

3° ANNO

Condivisione delle attivita in
contesto transfrontaliero
Universita di Lubiana
Department of Special Education
(prof.ssa Babuder)




Campione:

* 60 students, M age: 19,7 SD: 1.96 Min-Max: 18-31

i i . i o ICD-10 Diagnosis N

* Diagnosi DSA: 27 studenti con diagnosi singola, 35 Dyslexia 18
con comorbidita. Dysorthographia 28

e 28 femmine; 32 maschi Dysgraphia 12
Dyscalculia 27

e Studenti all’inizio della carriera universitaria
* Momento in cui:
- Modifiche nell’organizzazione dello studio e di verifica della preparazione.
- Completo sviluppo delle funzioni neuro-cognitive,
e Criteri di esclusione: - Ql nella norma
- Assenza di comorbidita con ADHD, autismo, o disturbi psichiatrici




Raccolta Dati:

Collaborazione: (© IRCSS Burlo Garofalo

Apprendimento strumentale > |ettura VALS: (Pech-Georgel et.al., 2011)
> Fatti aritmetici LSC-SUA (Montesano et. al.,2020):

Test Cognitivi > Abilita Verbali

»Working memory < \ (wechsler. 2008}

» Abilita visuospaziali

Aspetti legati allo studio > Strategie di di studio
» Ansia scolastica

» Approccio allo studio

AMOS (De Beni et. al., 2014):

» Convinzioni personali




™
MENTALI:
URA

FLUENZA: calcolo delle sillabe al secondo

ERRORI




ABILITA
STRUMENTALI:

MATEMATICA

FATTI ARITMETICI




PROFILO COGNITIVO
Memoria di Lavoro

o +

=
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PROFILO
COGNITIVO:

Abilita Visuospaziali




PROFILO

COGNITIVO: o
e , Mi sa dire il
Abilita verbali significato di:
-Mela;
-Mitigare;

-Compassione;
-Sproloquio.




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Amos (De Beni et al., 2014

ROSSANA DE BENI, ANGELICA MOE, CESARE CORNOLD),
CHIARA MENEGHETTI, MARA FABRIS, CLAUDIA ZAMPERLIN
E GIULIANO DE MIN TONA

ABILITA E MOTIVAZIONE ALLO STUDIO:
PROVE DI VALUTAZIONE E ORIENTAMENTO
PER LA SCUOLA SECONDARIA
DI SECONDO GRADO E LUNIVERSITA

~ W
Erickson



ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Strategie di Studio

-Farsi schemi e diagrammi
-Sottolineare durante la prima lettura
-Scrivere a fianco del testo delle line guida

-Cercare di integrare con altri testi e sussidi




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Approccio allo Studio

- Cerco di prevedere il tipo di esame che mi aspetta

- Faccio molta attenzione quando i docenti fanno gli esami, per capire
cosa pretendono

-Mi e capitato piu di una volta di essermi accorto solo all’ultimo
momento di un esame importante

- Quando studio mi interrompo di frequente per fare cose piacevoli




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Convinzioni

Credenze sulla propria Intelligenza

- Tu hai un certo grado di intelligenza e puoi fare poco per cambiarla
- Di solito, penso di essere intelligente

Credenze sulla propria Personalita

- Nessuno puo cambiare molto la propria personalita
- Quando incontro nuove persone, non sono sicuro che piacero a loro




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Convinzioni

Autoefficacia

- La tua abilita di studio
- Il tuo successo nello studio
- Uimportanza per te di riuscire nello studio

Obiettivi di Apprendimento

a) Compiti abbastanza difficili che affronti come sfide per misurare le
tua abilita

b) Compiti che sono abbastanza facili da darti sicurezza di fare bene




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Ansia e Resilienza

- Il solo pensiero di affrontare un esame mi manda nel panico
- Di fronte ad argomenti difficili vado in ansia
-Mi sento forte di fronte alle difficolta

- Sono in grado di superare una delusione per un insuccesso
universitario




ABILITA” STRUMENTALI
Risultati

Fatti aritmetici (t[59] = -9.584, p <.001, Cohen’s d =-1.237)

Errori di lettura (t(59) =-7.952, p < 0.001, Cohen’s d =-1.027)

Velocita di lettura (t(59) =-17.429, p < 0.001, Cohen’s d =-2.250).




PROFILO COGNITIVO
Risultati

Working Memory (t[59] = -8.049, p < .001, Cohen’s d =-1.039)
Visuospatial skills (t[59] = 3.676, p = .001, Cohen’s d = 0.475)

Verbal skills (t[59] =-1.612, p<.112 , Cohen’s d =- 0.208).




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Risultati

Approccio allo Studio (t[53] =-14.309, p < .001, Cohen’s d =-1.947).

Strategie di Studio (t[53] = 0.016, p = .987, Cohen’s d = 0.002).




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Risultati

Personalita (t[53] = 4.996, p < .001, Cohen’s d = 0.680)
Autoefficacia (t[53] =-4.417, p < .001, Cohen’s d =-0.601)
Intelligenza (t[53] = 0.046, p = .963, Cohen’s d = 0.006)

Obiettivi di Apprendimento (t[53] =-0.472, p =.639, Cohen’s d = - 0.064).




ASPETTI LEGATI ALLO STUDIO
Risultati

Ansia (t[53] =9.968, 95% CI [1.997, 3.003], p <.001, Cohen’s d = 1.356)

Resilienza (t[53] = -4.546, 95% Cl [-1.156, -0.448], p < .001, Cohen’s d = - 0.619).




Risultati complessivi

Fatti aritmetici Working Memory Personalita
Errori di lettura Visuospatial skills Autoefficacia

Velocita di lettura Verbal skills Intelligenza

Obiettivi di Apprendimento
Ansia

Resilienza




CONCLUSIONI

e Le caratteristiche dei ragazzi con DSA cambiano ed evolvono nel tempo, ma le difficolta

non si @stingUONO (ara, 2013, Daniel et al. 2006; Mortimore & Crozier, 2006)

* Difficolta nella memoria di 1avoro (peng et al., 2016; swanson and siegel, 2001; Willcutt et al., 2007) =2 implicazioni
nello studio

* Buone capacita di tipo visuospaziale (osmon et al., 2006; Askenazi et al., 20102 punto di forza da
considerare

e Bassi punteggi di approccio allo studio, resilienza e autoefficacia (casali et al., 2024)

e Alti livelli di ansia Iegata allo studio (Gallegos et al.,2021; Nelson et al., 2015; Nelson & Harwood, 2011)




Il prossimo passo

Intervento sulla consapevolezza delle In collaborazione con

proprie capacita: *\ARDiS

sStrategie che incentivino la resilienza

*"Metacognizione

=Strategie di studio

*Mappe concettuali
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