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PIANO DI TIROCINIO 

 

Cognome e nome del tirocinante: ________________________________________________ 

Matricola:_______________________ 

cellulare__________________________e-mail_______________________________________ 

Classe di concorso______________ 

 

TIPOLOGIA DEL TIROCINIO (indicare quale tra le seguenti) 

[ ] Allegato 1, tipologia A (15 CFU Tirocinio diretto + 5 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 1, tipologia B (10 CFU Tirocinio diretto + 5 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 1, tipologia C (10 CFU Tirocinio diretto + 3 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 1, tipologia D (10 CFU Tirocinio diretto + 1 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 2, tipologia A (0 CFU Tirocinio diretto + 9 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 2, tipologia B (0 CFU Tirocinio diretto + 6,5 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 3, tipologia A (15 CFU Tirocinio diretto + 0 CFU Tirocinio indiretto) 

[ ] Allegato 3, tipologia B  (12,5 CFU Tirocinio diretto + 0 CFU Tirocinio indiretto) 

 

(A seconda della tipologia indicata, copiare e incollare nello spazio sottostante la tabella organizzativa 
corrispondente dalla documentazione allegata al Piano di Tirocinio) 

--> INSERIRE LA TABELLA DALL’ALLEGATO 1 IN BASE ALLA TIPOLOGIA DI TIROCINIO DA EFFETTUARE<--- 

Il/La sottoscritto/a _____________________ , essendo attualmente in servizio in qualità di docente, per 
la classe di concorso_________ presso ____________________________________________________, 
con contratto settimanale di n. ore ____________, chiede che nel proprio piano di tirocinio, con 
particolare riferimento alla voce del tirocinio diretto (TD_3) “Osservazione durante lo svolgimento delle 
riunioni degli organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di elaborazione collegiale”, possano essere 
autocertificate le ore svolte nell’ambito della funzione docente del proprio incarico di docenza in essere. 
In particolare, si impegna ad autocertificare il seguente n. di ore/CFU: 

[ ] 5 CFU, 30 ore 

[ ] 2 CFU, 12 ore 

[ ] 2,5 CFU, 15 ore 

Si impegna a produrre l’autocertificazione richiesta per l’accreditamento dei CFU a conclusione del 
tirocinio. 

Trieste, ___/___/______                                        Firma tirocinante _________________________ 

 

Il piano di tirocinio va inviato alla segreteria del Centro di Formazione Insegnanti dell’Università degli Studi 
di Trieste per l’approvazione. A seguito dell’approvazione, il tirocinante dovrà inviare il progetto di 
Tirocinio. 

Trieste, ___/___/______                                        Firma tirocinante _________________________ 
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ALLEGATO 1 - TABELLE DI ORGANIZZAZIONE DEI TIROCINI 
 

1) Tirocinio – Allegato 1_- tipologia A (15 TD + 5 TI) 
 

 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche; 

3 36 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi; 

3 36 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale; 

5 30 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche. 2 12 h 

  13 114 h 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  3 26 h 
 
 TIROCINIO INDIRETTO N. CFU N. ORE 

TIND_1 
rielaborazione delle attività svolte, nel confronto con i 
colleghi in formazione, i tutor, i docenti del 
percorso 

2 16 h 

TIND_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2 16 h 

  4 32 h 
 
 
 

2) Tirocinio – Allegato 1- tipologia B (+ 1 anno di servizio, 10 TD + 5 TI) 
 

 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche 

2 24 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2 24 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale 

2 12 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche 2 12 h 

  8 72 h 
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 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  3 26 h 
 

 TIROCINIO INDIRETTO N. CFU N. ORE 

TIND_1 
rielaborazione delle attività svolte, nel confronto con i 
colleghi in formazione, i tutor, i docenti del 
percorso 

2 16 h 

TIND_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2 16 h 

  4 32 h 
 
 

3) Tirocinio – Allegato 1- tipologia C (+ 24 CFU, 10 TD + 3 TI) 
 
 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche 

2 24 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2 24 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale 

2 12 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche 2 12 h 

  8 72 h 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  3 26 h 
 

 TIROCINIO INDIRETTO N. CFU N. ORE 

TIND_1 
rielaborazione delle attività svolte, nel confronto con i 
colleghi in formazione, i tutor, i docenti del 
percorso 

1 8 h 

TIND_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

1 8 h 

  2 16 h 
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4) Tirocinio – Allegato 1 – tipologia D (+ 24 CFU + 1 anno di servizio),10 TD + 1 TI) 
 

 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche 

2 24 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2 24 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale 

2 12 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche 2 12 h 

  8 72 h 
 

 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  3 26 h 
 
 

5)  Tirocinio – Allegato 2- tipologia A (9 TI) 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  1 8 h 
 
 TIROCINIO INDIRETTO N. CFU N. ORE 

TIND_1 
Rielaborazione delle attività svolte, nel confronto con i 
colleghi in formazione, i tutor, i docenti del 
percorso 

2,5 20 h 

TIND_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

2,5 20 h 

  5 40 h 
 

 
   N. CFU 

TI_IND Preparazione dell' elaborato oggetto della prova scritta 
parte della prova finale 3 

  3 
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6) Tirocinio – Allegato 2 – tipologia B (6,5 TI, 1 anno) 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_IND Rielaborazione delle attività svolte 1 8 h 

  1 8 h 
 
 TIROCINIO INDIRETTO N. CFU N. ORE 

TIND_1 
Rielaborazione delle attività svolte, nel confronto con i 
colleghi in formazione, i tutor, i docenti del 
percorso 

1,5 12 h 

TIND_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

1 8 h 

  2,5 20 h 
 

 
   N. CFU 

TI_IND Preparazione dell' elaborato oggetto della prova scritta 
parte della prova finale 3 

  3 
 
 

7) Tirocinio – Allegato 3 – tipologia A (15 TD)  
 

 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche 

3 36 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

3 36 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale 

5 30 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche 2 12 h 

  13 114 h 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  

  2 18 h 
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8) Tirocinio – Allegato 3 – tipologia B (12,5 TD)  
 
 TIROCINIO DIRETTO N. CFU N. ORE 

TD_1 
Osservazione guidata delle attività svolte in classe, mirata 
all’individuazione e all’analisi delle strategie educative e 
didattiche 

3 36 h 

TD_2 
Osservazione delle dinamiche relazionali nel contesto 
delle classi e valutazione delle loro ricadute sugli 
interventi educativi 

3 36 h 

TD_3 
Osservazione durante lo svolgimento delle riunioni degli 
organi collegiali, del GLO e degli altri momenti di 
elaborazione collegiale 

2,5 15 h 

TD_4 Affiancamento e collaborazione nella progettazione, 
realizzazione e verifica delle attività didattiche 2 12 h 

  10,5 99 h 
 
 
 TIROCINIO INCLUSIONE -  N. CFU N. ORE 
TI_D_1 Osservazione attività didattica 1 12 h 
TI_D_2 Stesura documentazione BES 1 6 h  

  2 18 h 
 

 
 


