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Civila di Bagnorego (VT!

itrovarsi nel verde, per un

turismo sostenibile e un'e-

cologia dellanima. E questo
il segreto per riconciliarsi con l'am-
biente e migliorare il proprio stato psi-
cofisice. | nostri progenitori avevano
gia compresao che il sote contatto con
la natura avrebbe reso glrindividui piu
serent. £ questo slile di vita ha conti-
nuato nei secoli successivi a trovare
conferma nelle anime piU sensibili di
artisti e letterati ma anche di asce-
ti e filosofi. Oggi. grazie alla ricerca
scientifica, sapptamo che il verde fa
davvero bene alla salute. Gli esperti
¢i dicono che nelle megalopoli. dove
vive pil del 50% del genere umano,
gli individui sono perennemente sotto
stress a causa delle condizioni am
bientati
Per questo c'& un settore che negli
ultimi anni sta registrando un vero
e proprio boom, soprattutto in ltalia:
lagriturismo. A spingere la formula é
it desiderio di vivere una vacanza nel
cuore della natura, tra i profumi e |
ritrovati sapori della campagna. «Lof
ferta delle 24mila imprese del settore
consente di riscoprire le campagne,
i paesini, i borghi e le strade meno
battute: un vero patrimonio che pug
costituire la leva per la ripartenza
dellintero comparto turistico. Si tratta

di una formula di vacanza in crescita
costante, con quasi 14 milioni di pre-
senze allanno e 100mila addetli=. ha
dichiarato il presidente nazionale di
Agriturist, Augusio Congionti. Las-
sociazione nazionale che riunisce gli
agriturismi della Confartigianato, in

sieme a Confagricoltura. ne ha scelti
tre rappresentalivi per il Nord., il Cen-
tro e il Sud Italia. Tutti con un minimo
comun denominalore: la presenza di
un‘azienda agricola. Con laggiunta di
caratteristiche spectfiche che li ren-
dono particolarmente originali, come
lalienzione alla sostenibilita, la pre

senza di atlivitd didattiche e l'offerta
di trattamenti di benessere,

VINO E BENESSERE SUL GARDA

Tra i tanti in elenco, immersa nei vi

gneti del Lugana, a due passi da Sir-
mione e Desenzano del Garda (BS), si
trova la Cascina Le Preseglie. Ricava-
ta dalla ristrutturazione di un casale
del 1800, nel rispetto dell'architettura
rurale, sorge nelle immediate vicinan-
ze della torre monumentale di San
Martino della Battaglia. Lagriturismo
a conduzione familiare, offre ospitalita
in appartamenti indipendenti dotati
di ogni comfort e arredati secondo il
gusto e lo stile country provenzale. Il
panorama & splendido, con vista sul
Lago di Garda, e la struttura punta

a offrire una pausa di benessere ai
clienti sempre piu attenti al salulismio.
Anche la canlina, dove si organizzano
visite con deguslazioni, produce un
ving sano e genuing. A disposizione
degli ospiti: trattamenti ayurvedici,
sessioni i osleapatia e shiatsu, ap-
plicazioni di omeopatia e naturopalia,
una scuola di yoga, ur Termarium e
un Vitarium con aromalerapia. cromo
terapia & musicoterapia,

NEL LAZIO, TRA NATURA E ARTE
Scendendo nel centro ltalia, a Bagno
regio (VTh lagriturismo Buonasera
e una struttura ricetliva a gestione
familiare situata nelle immediate vi-
cinanze della celebre Civita, uno dei
borghi pilr belli d'ltslia, e del Lago di
Bolsena. Ospitato in un casale integro
del 400, offre una ristorazione con
specialila del territorio. La cucina é
quella della campagna vilerbese ed
& possibile acquistare | prodotti dell's-
zienda agricola tra cui olio extraverg:-
ne di oliva, Tarro perlato, legumi. pasta
di farro, confetiure A disposizione dei
clienti una splendida piscina e, per |
pib piccoli, il bioparco con animali da
corlile dove poter vivere esperienze
tegate alla natura e all'arte: escursioni
accompagnsle da guide ambienta-
I, visite ai borghi. corsi di piltura con
colori derivati dalle piante. Per alcune
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IL PAESE DEI MILLE PAESI ‘b

settimane estive, é previsto anche un
English Summer Camp dove impara-
re una lingua nuova facendo sport
corsi di cucina e altre attivita allinse
gna del divertimento, avvolti da una
natura incontaminata e con un team
esclusivamente madrelingua.
UN'OASI BIO IN SICILIA

Alle pendici dell’Etna. non lontano
dalla storica cittad di Belpasso (CT).
si trova UAgriresort Tenuta Giarretta
Caratterizzato dalla presenza di 15
ettari di verde, la struttura ha la fisio-
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Agriresort Tenuta Giarretta. Belpasso (CT)

nomia di un antico maniero immerso
in campi di olivi e aranci. Offre una
fattoria didattica, dispone di piscina
e di un piccolo zoo. Qui & possibile
gustare ottimo cibo. mentre si tra-
scorrono splendide giornate nella
natura beneficiando detla proverbia-
ie ospitalita siciliana. Il cibo. biolo-
gico e a chilometro zero, é cucinato
con semplicita rispettando la quali-
ta del prodotto e ha il sapore della
bellezza dei luoghi che lo circonda
no. Insalata. pomodori, melanzane e

zucchine arrivano in tavola diretta-
mente dalla terra e i prodotti, come
lottima marmellata d'arance. hanno
sapori genuini. Infine, c'é la possibi-
lita di adotlare animali a distanza,
partecipare alle attivita degli orti co-
muni, comprare al mercatino biolo-
gico, vivere indimenticabili cooking
experience.

agriturist.it

lepreseglie.it

agribuonasera.it
tenutagiarretta.com

ZUPPA DI FARRO PERLATO BIOLOGICO CON SALSICCIA VITERBESE

a Sandra Jacopucci

Gia apprezzato dagli Etruschi e poi dai Romani, il farro veniva spesso
aromatizzato, nelle zone vicine al mare, con il finccchietto selvatico tipico
della macchia mediterranea che, una volta, serviva a coprire un eventuale
deterioramento delle carni impiegate nelle ricette {da qui, infatti, nasce

il termine “infinocchiare”). Con la chef Steila Augugliaro deltAgriturismo
Buonasera a Bagnoregio, abbiamo preparato una ricetta tipica della Tuscia
viterbese. A un leggero soffritto di sedano, carota e cipolla tritati finemente
a coltello si aggiunge il farro crudo e si fa tostare per tre o quattro minuti. Poi
bisogna incorporare il brodo vegetale preparato in precedenza e. prima di
ultimare la cottura (circa 40 minuli), insaporire con fiori di finocchietio selvatico
impropriamente chiamati semi, alloro. rosmarino, sale, un pizzico di pepe e
peperoncino. Per finire, un giro di buonissimo olic evo.
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