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Emozioni e motivazione



- Libro di testo: Caruana e Viola (2018). Come funzionano le emozioni.

- 4 articoli di riferimento (da studiare per l’esame)

Materiale per questo modulo

- Slides e appunti delle lezioni

- Una ricca selezione di articoli opzionali (caldamente raccomandati per ampliare/approfondire)

- Tutti gli articoli e il calendario delle lezioni sono su Moodle



Cos’è un’emozione?
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Emotion Theories: A Family Tree

Motivational TraditionFeeling Tradition Motivational Tradition Evaluative Tradition

Atomist
Perceptualist

Approach
(e.g., Descartes,

Hume)

Constructionist
Approach

(e.g., James, Lange)

Reflexivist
Approach

(e.g., Watson)

Impulsivist
Approach

(e.g., Dewey, Skinner,
Ryle, McDougall, Shand)

Constitutive
Approach

(e.g., Stoics, Meinong)

Causal
Approach

(e.g., Aristotle,
Arnold, Lazarus)

Psychological
Constructionism
(e.g., Russell,

Barrett)

Neo-Jamesianism
(e.g., Damasio,

Prinz)

Judgmentalism
(e.g., Solomon,

Nussbaum)

Evaluative
Perceptualism/Feeling

Theory
(e.g., Goldie, De Sousa,

Deonna & Teroni,
Tappolet, Helm,

Roberts)

Flavors 1 and 2
Appraisal
Theories

(e.g., Scherer,
Moors,

Roseman)
Basic Emotion

Theory
(e.g., Tomkins,
Ekman, Izard,

Levenson)

Social
Constructionism

(e.g., Sartre, Averill,
Parkinson,
Mesquita)

Motivational
Theories

(e.g., Frijda,
Scarantino)

Flavor 3 Appraisal
Theories

(e.g., Ortony & Clore,
Ellsworth)

FIGURE 1.1. A family tree for theories of emotions. Dashed lines are meant to signal more tenuous connections among traditions, approaches, and research programs 
than solid lines.



René Descartes (Cartesio): l’anima che percepisce sé stessa

Passioni (emozioni):  
Percezioni dell’anima riguardo a sé stessa

Oggetto 
esterno

Impressione  
nel cervello:  

oggetto inatteso

Mutamento 
corrispondente 

nell’anima 

Percezione 
dell’anima: 

stupore

…in quanto tali, infallibili (perché dirette)… 

Movimento della 
ghiandola pineale

…oltre che unitarie e non scomponibili 





William James: la teoria somatica delle emozioni

Risposte automatiche, 
dirette, istintive

Le emozioni non sono entità elementari, ma il prodotto di una catena di 
processi psichici scomponibili

- Inversione causale: “siamo spaventati perché scappiamo” 

- Percezioni secondarie dei cambiamenti corporei prodotti dagli eventi 

Percezione primaria 
 (oggetto) 

Percezione secondaria 
dei cambiamenti somatici
(processo non specifico)

Critiche di Cannon/Bard:

- le risposte fisiologiche sono troppo generiche e stereotipate

- si possono provare emozioni anche senza input viscerali
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Charles Darwin (1872): l’espressione delle emozioni come eredità biologica

- Le espressioni sono inizialmente apprese e/o volontarie, secondo 3 principi

- Nel corso dell’evoluzione diventano involontarie e trasmesse per via ereditaria

- Le espressioni umane sono (per lo più) universali e condivise tra diverse culture

1. Principio delle abitudini utili associate

2. Principio dell’antitesi

3. Principio dell’azione diretta del sistema nervoso

Enorme influenza (compreso James) ma anche infiniti dibattiti:

- le espressioni sono vestigiali o hanno una funzione adattiva nella comunicazione? 

- ambiguità sul passaggio appreso       innato: processo darwiniano o quasi-lamarckiano?



Etologia umana



Filogenesi, espressioni nei primati


