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Quale abilità pensi sia più utile riabilitare per 
potenziare la lettura e la scrittura?



Alcune premesse per iniziare

1. Il contributo della Neuropsicologia dello Sviluppo: la plasticità cerebrale

Vio C., Lo Presti G., 2016

2. Iniziale e imprescindibile valutazione diagnostica tramite test e anamnesi 
(profilo neuropsicologico, aspetti scolastici, emotivo-motivazionali, 
di vita quotidiana e autonomia) → QI multi componenziale (WISC-IV)

3. Obiettivo: ottimizzare la compensazione del deficit 
«Cosa posso fare per aiutare il bambino?»

Stimolazione e/o esercizi specifici 
Strategie adeguate per by-passare i problemi



• Sistematicità→ plasticità cerebrale sale con la 
ripetizione intensa di uno stesso compito  (15 sedute 
bisettimanali + follow-up)

• Instillare il seme dell’interesse → vigilanza e ricompensa 
modulano l’apprendimento - zona di sviluppo prossimale 

• Sostenere la motivazione e l’emotività negativa →
gratificazione, ricompense, divertimento e gioco

• Valutazione efficacia post-test → se il miglioramento 
supera il decorso naturale del disturbo +  
generalizzazione delle competenze all’ambito 
scolastico e quotidiano (questionari/interviste semi-
strutturate)

• Sinergia equipe (clinici, scuola, famiglia) → incontri per 
definire i progressi, il percorso, le attività 

Trattamento DSA: 
aspetti fondamentali

Vio C., Lo Presti G., 2016



Dislessia: un cambio
di prospettiva

Processamento delle informazioni

peculiare → Costruire l’intervento

intorno ai PUNTI DI FORZA del 

ragazzo e della ragazza
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Sample Footer Text 5
Tratto dal film «Stelle sulla Terra» di Tare Zamen Par 



Dislessia: punti di 
forza da sfruttare

• Stile cognitivo visivo non verbale e di tipo 

uditivo

• Processamento delle informazioni di tipo 

globale e non sequenziale 

«Colgono il quadro più generale e completo»

• Punti di forza propri del ragazzo (storytelling, 

problem solving, abilità cinestesiche, 

apprendimento esperienziale…) 
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Il modello «a 2 vie» Coltheart et al., 2001 

Via Lessicale 

Via Sub-lessicale
Via Fonologica  

Dislessia Superficiale
Errori non fonologici 

Dislessia Fonologica
Errori fonologici



Tipi di errori più 
comuni nella 
dislessia 

Il clinico in base al tipo di 

errore riscontrato in 

valutazione costruisce un 

trattamento ad hoc

I bambini più piccoli nelle

ortografie trasparenti - come 

quella italiana - solitamente

commettono errori di tipo

fonologico
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LETTURA

Processo di 
decifrazione      

Acquisizione 
tecnica

Automatizzazione 

Comprensione

Rappresentazione mentale del contenuto 

Conoscenza lessicale 

Comprensione dei collegamenti 
logici, temporali, causali 

Rielaborazione del contenuto

Correttezza 

Velocità 



Trattamenti di potenziamento
Decifrazione, Acquisizione

• Bambini in età pre-scolare e scolare 

• Potenziamento sub-lessicale → inadeguata padronanza fonologica (scambi vocali e consonanti (analisi
visiva); riconoscimento suoni simili, scambi vocali/consonanti, omissione /aggiunta di suoni,
inversioni/migrazioni, riconoscimento caratteri tipografici; lentezza; stare a segno durante la lettura;
omissioni di parola).

1. Potenziamento dell'analisi visiva, abilità che consente di 
riconoscere una struttura grafica nel suo insieme e, nello 

stesso tempo, di distinguere gli elementi che la 
compongono (grafemi)

Ricerca e identificazione dei grafemi e-
successivamente - consolidamento dell’abilità 

meta-fonologica tramite la conversione 
grafema-fonema



Strumenti per l’analisi visiva



• Software
Occhio alla 
Lettera 



• Software Fondiamo Le Letterine 

Tutti i livelli successivi sono finalizzati a favorire 
l'acquisizione , da parte del bambino, della capacità di 
fusione fonemica

Visualizzazione del processo di fusione fonemica 
tramite animazione



Trattamenti di potenziamento 
Acquisizione, Automatizzazione 

2. Allenamento della lettura strumentale: sono esercizi per il consolidamento di 

strategie di lettura che consentano di automatizzare l'identificazione delle sillabe e di 

automatizzare progressivamente la strategia di conversione grafema-fonema.

Esercizi di analisi sillabica, dei gruppi 
consonantici, della composizione di 

parole



Strumenti





• Software Tachistoscopio

https://trainingcognitivo.it/Tachistoscopio/

Strumento che migliora, la capacità, la velocità e la 

correttezza della lettura (Zoccolotti, 2007)

Può essere utilizzato per rafforzare l’abilità di lettura 

sulla base delle esigenze del bambino: 

1) Lettura selettiva prima parte della parola e sbaglio 

nella seconda parte  → presentazione partendo dalla 

parte finale della parola es. cane diventa cave.

2) Lettura selettiva di una lettera posta al centro della 

parola → modalità di presentazione partendo da 

sinistra.

3) Miglioramento velocità tramite presentazione di 

parole e interi brani progressivamente più veloci

https://trainingcognitivo.it/Tachistoscopio/


Materiali utilizzati 

• Schede tratte da «Allenare l’analisi visiva» e «Pronti per la prima» 

• Software Occhio alla Lettera https://www.impararefacile.it/occhio/occhio.php

• Software Fondiamo Le Letterine https://www.impararefacile.it/fondiamo/fondiamo.php

• Materiali tratti da «Dislessia e 

Trattamento Sub-Lessicale» 

https://www.impararefacile.it/occhio/occhio.php
https://www.impararefacile.it/fondiamo/fondiamo.php


Potenziamento della scrittura
Acquisizione del tratto grafico, errori ortografici, produzione scritta

• Acquisizione del tratto grafico

Esercizi di pregrafismo 

Passaggio diretto dallo stampatello maiuscolo al corsivo

• Errori ortografici

Parsing (appaiamento) uditivo-fonologico e visivo-ortografico della parola  (memory

ortografico)

Consolidamento ortografico e lessicale: rinforzo trascrizione di digrammi e 

trigrammi (gn, gl, c/ch, g/gh, sc/sch), di parole con raddoppiamenti semplici, multipli 

e complessi, l'uso dell'apostrofo e dell'accento

• Produzione del testo

Capacità di scrittura



Ragioniamo insieme: cosa utilizzereste voi per potenziare 

l’acquisizione del tratto grafico? 



Materiali e strumenti • «Recupero abilità di scrittura 1»,«Scrivere in corsivo»
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Ragioniamo insieme: cosa utilizzereste voi per potenziare e 

consolidare l’acquisizione dell’ortografia?



Materiali e strumenti
«L’ispettore Ortografoni»
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• «Recupero in Ortografia» 



Ragioniamo insieme: cosa utilizzereste per potenziare l’abilità di 

produzione scritta?

Tenete conto che:

• Lo scrivere è un processo molto complesso che necessita di sostegno mirato allo 

sviluppo dell’acquisizione di queste abilità. Tre processi o fasi della composizione:

• la PIANIFICAZIONE → 1.generazione delle idee, 2.organizzazione, 3.obbiettivi/scopi.

• la TRASCRIZIONE (grafia e ortografia)

• la REVISIONE + monitoraggio (competenza meta-cognitiva)

• L’espressione scritta è probabilmente l’abilità più difficile da insegnare perché è la forma 

più complessa di comunicazione.

• Necessità di una gradualità e richiede tempi distesi e una messa a punto di strategie e 

attività diversificate in base ai prerequisiti e alle conoscenze degli alunni



La produzione del 
testo scritto:  
generare le idee

Fluenza 
semantica 

Fluenza 
categoriale 

Uso dei 
sussidi 

Brainstorming

Mappe 
concettuali



Fluenza semantica        e           categoriale

Per stimolare la produzione di 
parole in relazione a una categoria, 
per favorire il lessico e la 
generazione di idee

Per stimolare la produzione di 
parole, in particolare nomi e aggettivi 
qualificativi, in modo da favorire la 
ricchezza dei contenuti e la varietà 
lessicale



Uso dei sussidi

Per stimolare la produzione di parole in relazione a una categoria, per 
favorire il lessico e la generazione di idee



Brain storming              e                 mappe concettuali
Per favorire la generazione di 
idee e per avviare il lavoro di 
pianificazione del testo

Per favorire la produzione di idee 
attraverso lavori in gruppo e attività 
individuali



• processo di pianificazione richiede che si tengano in mente tutte le idee da scrivere, che esse 
vengano ordinate in maniera appropriata e che vengano trascritte, tenendo presente le varie 
regole sia ortografiche che morfo-sintattiche e stilistiche.

• Quando ci si accinge a scrivere un testo la prima cosa cui si pensa è la tipologia di testo: lettera, 
pagina di diario, descrizione, narrazione di un evento, ecc.

• Tutto ciò è molto complesso e per questo motivo meglio dividere il processo di pianificazione in 
più momenti → soprattutto per i DSA nota: hanno difficoltà a generare idee e a organizzarle, a 
produrre testi corretti sotto il punto di vista formale (per es. ortografia, punteggiatura 
ecc..), coerenti.

Verso l’organizzazione e pianificazione del testo…



Attività preparatorie 

Per i più piccoli: ordinamento di storie figurate



A.M. Re, S. Cazzaniga, M. Pedron, C. Cornoldi

Io scrivo. Valutazione e potenziamento delle abilità 

di espressione scritta. Giunti Scuola, Firenze, 2009.



Individuazione e riflessione sugli scopi/obbiettivi



Utile per i testi 
argomentativi 



Utilizzare schemi e regole
Le 5 W rappresentano:

• who (chi)

• what (che cosa)

• when (quando)

• where (dove)

• why (perché)

sono usati per focalizzare l’attenzione sugli 
elementi salienti e selezionare le informazioni 
essenziali del testo da scrivere



• «Produzione del testo 

scritto – Livello 2»



• «Comprensione e Produzione del Testo per alunni con DSA»



Strumenti compensativi/dispensativi

• App SeLeggo https://www.aiditalia.org/software-compensativi

• Audio Libri - Servizio LibroAID

• Software Easy Reading Font (Carattere ad Alta Leggibilità es. Arial) 

• Linea per la lettura 

• Linea dei numeri / Dispensa formulario

https://www.aiditalia.org/software-compensativi


• Attività esperienziali di tipo cinestesico e laboratoriale 



E per i più grandi?          

• Strategie di decodifica 

Programmi con font semplificati 

Audio libri 

• Strategie di memorizzazione 

Mappe concettuali e mappe mentali 

Visualizzazione dei concetti (es. GeoGebra)

Software con sintesi vocale

• Utilizzo e valorizzazione delle soft-skills  

Capacità di lavorare in gruppo

Sviluppo pensiero critico

Organizzazione dei concetti e del lavoro

https://www.aiditalia.org/software-compensativi

https://www.aiditalia.org/software-compensativi


• Software SuperMappe, FreeMind

Associazione tra parole e immagini

1) Mappe concettuali

Schematiche 

Collegano i concetti in modo logico e 

consequenziale

2) Mappe mentali 

Riflettono il modo di pensare del ragazzo 

Stimolano il pensiero creativo



Ognuno è un genio, ma se si giudica un pesce dalla sua 
abilità di arrampicarsi sugli alberi lui passerà tutta la 

sua vita a credersi stupido.
(Albert Einstein)

Qual è il take home message di oggi?

• Compensare il deficit, sfruttando i punti di forza del bambino

• Costruire interventi efficaci tramite la ripetizione intensiva e l’uso del gioco



Federica Granello  

Phd Student NeSC

federica.granello@phd.units.it

Insieme al Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo, mi occupo di trattamenti 
riabilitativi e training per difficoltà nell’apprendimento matematico e nei DSA, nelle 
scuole medie

- Training cognitivi

- Training emotivo-motivazionali 

Se siete interessati all’argomento o avete domande 
federica.granello@phd.units.it
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