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Inquadra il QR code

oppure 

Vai su menti.com e inserisci il 

codice: 7476 1534

Che abilità pensi sia più utile riabilitare nel 
calcolo?



Ottica di progettualità

1) Analisi dei bisogni 

del bambino

4) Valutazione efficacia  

intervento

• Promuovere un senso di padronanza e controllo degli eventi e dei

processi di apprendimento

• Rendere consapevoli della modificabilità delle proprie potenzialità

• Rendere più sicuri delle proprie capacità e artefici dei propri successi 

2)  Obbiettivi: sulla base di esiti

valutazione, significatività clinica,

esplicitare in maniera chiara il come: 

zona di sviluppo prossimale

3) Attività e strategie: personalizzati, 

acquisizione correttezza e 

automatizzazione. 



• Empowerment è favorito da un approccio

metacognitivo

• Strategie non devono essere presentate

come “regole” ma suggerite ed implementate

nelle situazioni concrete di studio e verifica

• Strategie devono essere presentate come

spunto per migliorare il metodo di studio

preesistente in modo da acquisire un senso

di controllo

Matematica e

metacognizione, 

Cornoldi, et al. (1995). 

Trento: Erickson



La definizione degli obbiettivi deve tener conto 

del tipo di processi compromessi 



Il caso di Tommaso, terza classe scuola primaria



1. Quali sono le aree in cui cade Tommaso?

2. Quali esercizi/strategie sono necessari per 
potenziare tali abilità? 

Sulla base di ciò definisco e 
setto gli obbiettivi del 

trattamento



Alcuni esempi

• strategie di arrotondamento alla decina;
• fatti numerici entro il 10;
• strategie di scomposizione;

• arrotondamento per numeri piccoli/grandi;
• applicare diverse strategie a diverse operazioni.



Caratteristiche dei materiali

1. Devono lavorare in maniera specifica sui 

processi deficitari;

2. In qualità di esperti dei processi 

possiamo creare materiale ad hoc;

3. Devono avere una efficacia

dimostrata;

4. Devono migliorare prima 

l’accuratezza del processo, poi 

l’automatizzazione.
• Intelligenza Numerica voll. 1,2,3,4

• Memocalcolo



“L’INTELLIGENZA NUMERICA”

VOLUME 3
Lucangeli, De Candia e Poli, 2003

Il programma si articola in 5 aree riguardanti i

processi cognitivi e metacognitivi della conoscenza 

numerica:

1. Processi lessicali

2. Processi semantici

3. Processi sintattici

4. Calcolo a mente

5. Calcolo scritto

In quasi tutte le schede il bambino è guidato da icone che richiamano le 

diverse attività in cui si deve impegnare a:

• Eseguire consegne

• Apprendere strategie

• Riflettere dal punto di vista metacognitivo

• Autovalutarsi



Processi
LESSICALI

Processi Lessicali



Processi 
SEMANTICI

Processi Semantici



Processi
SEMANTICI

Processi Semantici



Processi 
SINTATTICI

Processi Sintattici



Calcolo a mente



Calcolo scritto



“MEMOCALCOLO”

Poli, Molin, Lucangeli e Cornoldi, 2006

Il programma si basa su un modello di apprendimento costituito da due 

fasi:

1.Attivazione di processi consapevoli per memorizzare i fatti 

preferibilmente di tipo semantico e di ragionamento legati alle conoscenze 

numeriche e di calcolo;

2.Automatizzazione basata sull’esposizione ripetuta nei diversi contesti.

Il programma è rivolto a bambini dagli 8 anni in poi.

Si struttura nelle seguenti sezioni:

A.Principi di calcolo (P);

B.Dal calcolo semplice ai fatti: strategie per automatizzare;

C.Fatti additivi e sottrattivi (FAS);

D.Fatti pitagorici d numerazioni (FP);

E.Fatti moltiplicativi (FM);

F.Dai fatti al calcolo (FC);

G.Giochi con i numeri;

H.Attività di consolidamento.

Ciascuna scheda di lavoro è accompagnata da una riflessione metacognitiva condotta da 

due personaggi già noti ai bambini: Pinocchio e il Grillo parlante.



Principi del calcolo Fatti additivi e sottrattivi 
(FAS)

Fatti pitagorici e 
numerazioni (FP)



Dai fatti al calcoloFatti moltiplicativi Giochi con i numeri



“MEMOCALCOLO”

Poli, Molin, Lucangeli e Cornoldi, 2006

Software



E per i più piccoli: lavorare anche sui precursori 
dell’apprendimento matematico…

Elefante Memo: Strategie e giochi per il 

potenziamento delle abilità di memoria nella Scuola 

dell'Infanzia. Passolunghi e Costa, GIUNTI 

Scuola dell’infanzia – 4-5 anni 

Delfino Otto. Kit didattico: Prove gioco + Laboratori 
Maria Chiara Passolunghi, Costa e Zoratto, GIUNTI



Suggerimenti
per la scuola e 
la famiglia

Didattica metacognitiva

della matematica. 

Caponi, et al. (2006), 

Trento: Erickson

Risolvere Problemi

Aritmetici. Passolunghi

e Bizzaro (2005), 

Trento: Erickson



Qual è il take home message di 
oggi?

• Lavorare a livello metacognitivo: padronanza, convinzioni riguardo 
la modificabilità, autovalutazione, riflessione sull’utilizzo delle 
strategie e applicazioni → CHANGE MINDSET

• Costruire interventi mirati tramite l’applicazione di strategie per 
compensare il deficit, la ripetizione intensiva e l’uso del gioco



Federica Granello  

Phd Student NeSC

federica.granello@phd.units.it

Insieme al Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo, mi 
occupo di trattamenti riabilitativi e training per 
difficoltà nell’apprendimento matematico e nei DSA, 
nelle scuole medie

- Training cognitivi

- Training emotivo-motivazionali 

Se siete interessati all’argomento o avete domande 
federica.granello@phd.units.it
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Vi ringrazio per 
l’attenzione!

federica.granello@phd.units.it


