
Prevenire la violenza contro le donne, 

le ragazze (e i ragazzi)

Per approfondire: Lucia Beltramini (2020) La violenza di genere in

adolescenza. Una guida per la prevenzione a scuola. Carocci.
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La prevenzione

Prevenzione primaria : è rivolta a tutta la popolazione  riduzione 
delle condizioni dannose  si previene l’insorgenza della “malattia” 
o del problema

Prevenzione secondaria o terziaria : Riguarda gli individui più 
vulnerabili o chi ha già un problema.  diagnosi e intervento 
precoce, riabilitazione, limitazione del danno, prevenzione di 
recidive, peggioramenti. 

• Per attuare interventi preventivi, è necessario conoscere i fattori di
rischio: condizioni statisticamente associate ad una malattia e che pertanto si ritiene

possano concorrere alla sua patogenesi o sviluppo.

• Gli interventi di prevenzione dovrebbero essere valutati: necessario
essere certi che abbiano effetti positivi.
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– Interventi teoricamente fondati, basati su evidenze scientifiche

– Molteplicità dei livelli di azione

– Metodi misti d’insegnamento e coinvolgimento

– “Dosaggio” sufficiente 

– Interventi culturalmente pertinenti e rilevanti

– Formazione adeguata dello staff

– Valutazione degli esiti

– Coerenza con le priorità e i bisogni della comunità 

Nation et al., 2003
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Elementi necessari di un “buon” intervento preventivo



Prevenzione primaria: diretta a tutti

Cambiare le norme sociali e i comportamenti

Interventi rivolti a bambini/e e adolescenti, sul tema della parità di
genere, della mascolinità e femminilità, e della violenza contro le
donne : a scuola, nei gruppi sportivi, religiosi, di scouts…

In Italia molti programmi a scuola, ma dipendenti dalla volontà dei
singoli; manca una pianificazione a livello nazionale; manca spesso la
valutazione.

Forte opposizione a questo approccio da parte di gruppi sociali
conservatori (vedi, a Trieste, il Gioco del rispetto)
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Prevenzione primaria: diretta a tutta la popolazione

Cambiare atteggiamenti/credenze, norme sociali e 
comportamenti

•Campagne mediatiche, “social marketing”

•“Edutainement” (education-entertainement) (Bandura, 1986) : uso della radio,
della televisione, “soap operas” (Singhal et al., 2003)

Numerosi programmi, anche con valutazioni sperimentali; spesso interventi in
comunità rurali, che coniugano l’“Edutainement” con occasioni di discussione e
di attivismo comunitario

Importanza del “tempo”: interventi ripetuti nel tempo (caratteristica delle
soap) per “accompagnare” il cambiamento dei protagonisti

Attenzione: Importante mostrare la frequenza dei comportamenti positivi,
come norma sociale dominante. Al contrario, mostrando la frequenza di
comportamenti negativi, si rischia di rinforzarli
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Credenze, norme sociali… comportamenti (Istat, 2019)
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Credenze, norme sociali… comportamenti (Istat, 2023)
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Per fare prevenzione bisogna prima conoscere -> fare ricerca
Cambiare credenze e norme sociali: The Man Box 

Studio in Usa, Gran Bretagna, Messico – Giovani uomini, 18-30 anni

Cosa significa oggi essere un uomo? Credenze su come deve essere “un
vero uomo”, trasmesse dai media e da familiari, amici, fidanzate…

The Man Box

•Essere autosufficiente

•Comportarsi da duri (difendere la propria reputazione, non mostrare
emozioni)

•Essere fisicamente attraenti, ma senza dare l’impressione che sia
importante (ingiunzione paradossale)

•Aderire a ruoli di genere rigidi

•Eterosessualità e omofobia,

•Iper-sessualità (sempre pronti per il sesso)

•Agire violenza fisica, se considerata necessaria

•Avere controllo sulle donne Promundo, 2017
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The Man Box : % di uomini d’accordo o molto d’accordo con 
l’affermazione

Promundo, 2017
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The Man Box : % di uomini d’accordo o molto d’accordo con 
l’affermazione
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Credenze, norme sociali e comportamenti

Una maggiore adesione a questo modello è associata a:

+ soddisfazione ma anche + disagio

+ problemi di salute mentale (pensieri suicidi 2 volte + spesso)

+ comportamenti a rischio (alcol, incidenti)

- capacità di chiedere aiuto,

+ molestie sessuali (sei volte più spesso). Per esempio, negli SU, hanno

compiuto molestie sessuali nell’ultimo mese il 54% degli uomini nella

“man’s box” e il 9% degli altri

Promundo, 2017
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Cambiare atteggiamenti/credenze, norme sociali 

Programmi diretti principalmente a ragazzi e uomini “per metter fine a 
una mascolinità tossica e alle molestie” 

(PROMUNDO, Heilman & Barker, 2018).

•Iniziare precocemente a coinvolgere i ragazzi nella riflessione sul rispetto e 
l’uguaglianza.

•Raggiungere ragazzi e adolescenti dove si trovano: a scuola, nei gruppi 
sportivi, online…

•Discutere esplicitamente di “cosa significa essere un uomo”, e in particolare 
delle norme di genere -> si può costruire una mascolinità basata sul rispetto, la 
cura, la generosità piuttosto che sulla violenza. 

•Ascoltare le donne e includere le loro voci nelle formazioni e negli interventi; 
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Cambiare atteggiamenti/credenze, norme sociali

• Coinvolgere gli adulti, in particolare i padri o altre figure di riferimento 
maschili, così che siano degli esempi di una mascolinità caratterizzata da 
rispetto, empatia e non violenza.

• Lavorare in collaborazione con le attiviste per i diritti delle donne.

• Rivolgersi a tutti gli uomini: molestie ed aggressioni sessuali sono frequenti 
e trasversali rispetto alle caratteristiche sociali.

• Coinvolgere uomini famosi e personaggi chiave nella comunità (anche i leader 
religiosi) purché siano dei modelli di ruolo positivi.

• Promuovere il ruolo positivo dei “testimoni” (bystander approaches), 
insegnando ai ragazzi come intervenire con modalità non violente se sono 
testimoni di comportamenti abusivi da parte dei loro compagni
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