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Fattori di rischio e protezione

La letteratura ha messo in risalto come I'apprendimento matematico
sia influenzato da un insieme di fattori di rischio e di protezione. Quali?

FATTORI COGNITIVI ATTITUDINI POSITIVE E NEGATIVE

IN MATEMATICA

«  Working memory; EMOTIVI MOTIVAZIONALI
" Attenzione * Ansia matematica; * Self-efficacy matematica;
al; . . * Ansia generale; e Utilita strumentale
Funzionamento esecutivo +  Enjoyment; matematica;
°c .. *  Growth mindset;
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Introduzione
LAU ET AL., 2024

Trends in

n . Cell
Cognitive Sciences @ CelPrees

Gli studenti con attitudini negative

in matematica tendonoa Unraveling the interplay between math anxiety
sviluppare comportamenti di and math achievement

evitamento, come ridurre il tempo
d e d I Ca to a | | O St u d I O d e I | a ,: rcr:-]hulst aslscr}iatio[l exists bletﬁveen In;:alth anxie’;,rl and math;cgievemspt, wri]tlh Highlights
matematica o evitare del tutto relationship is crucial due to the importance of math proficiency at individual  cas ey et

and societal levels. In this review, we explore two prominent theories: Reduced

Nathan T.T. Lau*, Daniel Ansari', and H. Moriah Sokolowski***

. . . The df of medatars Inki
Competency Theory, which suggests that initial low math achievement leads to m;h :}f::;gfﬂ and a_:zfa'; ﬁ

CO rS i e a tt iv ité C h e r i C h i e d O n O math anxiety, and Processing Efficiency Theory, which suggests that math anxiety  encapsusted by previous theories.

impairs performance by diverting cognitive resources. While these theories are
Bas=d on a review of the literaturs, we

CO m ete n Ze m ate m atl C h e supportedl by emplrlcalhewdence, they do not fullly explain Ithe meldlamrs Ilntkllng — g
. math anxiety and achievement. We propose 'math avoidance' as a critical 5, aing as a key meditor that per-
mediator, suggesting that avoidance behaviors, formed through conditioning,  petustss the vicious cyde betwsen

create a feedback loop that exacerbates math anxiety and reduces proficiency. e
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ATTITUDINI NEGATIVE

I nt ro d u z I O n e AFFETTIVE MOTIVAZIONALI
LAU ET AI_' 2024 (e.g., ansia matematica) (e.g., self-efficacy)

 Attitudini negative possono esacerbare
i comportamenti di evitamento. EVITAMENTO

* | comportamenti di evitamento hanno
molteplici manifestazioni.

e Quali?
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Introduzione
LAU ET AL., 2024

 Attitudini negative possono esacerbare

i comportamenti di evitamento.

* | comportamenti di evitamento hanno

molteplici manifestazioni.
e Quali?

 Comportamenti di evitamento
possono rinforzare le attitudini
negative nei confronti della
matematica (Lau et al., 2024)

ATTITUDINI NEGATIVE

AFFETTIVE MOTIVAZIONALI

(e.g., ansia matematica) (e.g., self-efficacy)

EVITAMENTO

RIDOTTA PERSEVERANZA .
(Gabriel et al., 2020) MINOR QUALITA STUDIO
(Jenifer et al., 2022)

MINOR COINVOLGIMENTO
(Quintero et al., 2022)
MINORI ATTIVITA EXTRACURRICULARI

PROCASTINAZIONE (Song et al., 2023)
(Klassen et al., 2008)

ALESSANDRO CUDER — ALESSANDROCUDER@GMAIL.COM



ATTITUDINI NEGATIVE

I nt ro d uzione AFFETTIVE MOTIVAZIONALI
LAU ET AL, 2024 (e.g., ansia matematica) (e.g., self-efficacy)
 Attitudini negative possono esacerbare
i comportamenti di evitamento. EVITAMENTO
* | comportamenti di evitamento hanno RIDOTTA PERSEVERANZA \
molteplici manifestazioni. (GRRIEISE 2020 e e ol 2020

e Quali? MINOR COINVOLGIMENTO
(Quintero et al., 2022)

 Comportamenti di evitamento MINORI ATTIVITA EXTRACURRICULARI
possono rinforzare le attitudini PSRBT AN E SONLICE, 225,
. . . (Klassen et al., 2008)
negative nei confronti della
matematica (Lau et al., 2024)

* Possono portare a difficolta
matematiche. MINORI PRESTAZIONI DISCIPLINARI
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Introduzione
LAU ET AL., 2024

| comportamenti di evitamento hanno un effetto cumulativo
nell’esperienza degli studenti con la disciplina e possono
manifestarsi nel breve e lungo periodo.

; Math avoidance Lungo termine
Breve termine L esstmenaaaa,,.
-------------------
............................
- T e oI mnmnTmmmmmemmMmm,mm,mTm MmO IO I ey R R s L
Easily distracted  Calculation avoidance Lack of class engagement  Avoiding math courses
= Short timescale ﬁ ! T ! T ! T ! T » Long timescale |

Loss of concentration ~ Procrastination Reluctance toask for help Deprioritizing math courses Avoiding STEM careers

Lau et al., 2024
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| comportamenti di evitamento hanno un effetto cumulativo
nell’esperienza degli studenti con la disciplina e possono
manifestarsi nel breve e lungo periodo.

Math avoidance Lungo termine

Breve termine

Easily distracted  Calculation avoidance Lack of class engagement  Avoiding math courses E ALCUNI ESEMPI DI

; l T 1 T l T l T > ongtimescaleé EVIDENZE

Loss of concentration ~ Procrastination Reluctance toask for help Deprioritizing math courses Avoiding STEM careers EMPIRICHE...

Lau et al., 2024
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Evitamento in matematica

Uno studio nella short timescale

PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Attentional Bias and Math Avoidance: Insights from a Developmental Sample
Cuder, A., Doz, E., Rubinsten, O., Passolunghi M.C., and Pellizzoni, S.

Under review.
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INTRODUZIONE

: Math avoidance Lungo termine
Breve termine Cemmnn R R R AR, .
III'.'---..‘. "trEaaa, LN
llllll .-'lll" .ll......'....
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E Easily distracted Calculation avoidance Lack of class engagement  Avoiding math courses E

L ] L]

a [Short timescale "-T l T 1 T l T l T » Long timescale Lau et a l. , 2024
. Loss of concentration / Procrastination Reluctance toask for help Deprioritizing math courses Avoiding STEM careers

Le attitudini negative nei confronti della matematica possono
influenzare i processi attentivi degli studenti nel breve termine, e,
nello specifico, i loro comportamenti di evitamento?
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Ansia matematica e processi attentivi

Diversi studi hanno mostrato che |'ansia e in grado di modulare i processi attentivi.

INGAGGIO ATTENTIVO
i.e. prestare attenzione allo stimolo minaccioso
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Ansia matematica e processi attentivi

Diversi studi hanno mostrato che |'ansia e in grado di modulare i processi attentivi.

INGAGGIO ATTENTIVO DISIMPIEGO ATTENTIVO
i.e. prestare attenzione allo stimolo minaccioso i.e. evitamento dello stimolo minaccioso

O
PALLONE ADDIZIONE PALLONE ADDIZIONE
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Pizzie & Kraemer, 2017

LINEE DI RICERCA

PROCESSI ATTENTIVI E ANSIA MATEMATICA

Fixation:
500 ms

In letteratura utilizzo del «Dot-probe task»:

* immagini neutrali e minacciose;

e compare uno / due punti (probe) nello spazio occupato
dall'immagine neutra 0 minacciosa;

 «1»sec’@un punto, «2» se ce ne sono due.

Prime:
1000 ms

Valutazione dei tempi di risposta al probe. In particolare:

* VIGILANZA: individuazione rapida della minaccia, tempi
di risposta piu rapidi al probe;
EVITAMENTO: evitamento dello stimolo minaccioso,
tempi di risposta piu lenti al probe.

Dot Probe:
250 ms

Mask:
750 ms



Pizzie & Kraemer, 2017

LINEE DI RICERCA

PROCESSI ATTENTIVI E ANSIA MATEMATICA

Fixation:
500 ms

In letteratura utilizzo del «Dot-probe task»:

* immagini neutrali e minacciose;

e compare uno / due punti (probe) nello spazio occupato
dall'immagine neutra 0 minacciosa;

 «1»sec’@un punto, «2» se ce ne sono due.

Prime:
1000 ms

Valutazione dei tempi di risposta al probe. In particolare:

* VIGILANZA: individuazione rapida della minaccia, tempi
di risposta piu rapidi al probe;
EVITAMENTO: evitamento dello stimolo minaccioso,
tempi di risposta piu lenti al probe.

Dot Probe:
250 ms

Mask:
750 ms

OBIETTIVO: Progettare uno studio per valutare le attitudini in
matematica possono modulare il modo con cui gli studenti
pongono attenzione / evitano agli stimoli numerici.




Uno studio: ansia matematica e attenzione

| partecipanti erano 60 studenti della scuola primaria e secondaria.

Abbiamo valutato:
* |'ansia matematica
* |'autoefficacia matematica
* La prestazione matematica
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Uno studio: ansia matematica e attenzione

| partecipanti erano 60 studenti della scuola primaria e secondaria.

Abbiamo valutato: W obe sl oo appost orobe & ool
* L'ansia matematica — ] — ]
e [‘autoefficacia matematica e, 3 e S 3
* La prestazione matematica

imoodue sserischiz | o due sserischi
Un compito per misurare i processi s 4
attentivi rispetto a parole e ime con lprime? e a ima con prime? o
matematiche e neutre ’ ‘

(i.e., Dot-Probe task)
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Uno studio: ansia matematica e attenzione

TRIAL INCONGRUENTE TRIAL CONGRUENTE
Probe & dal lato opposto Probe & dallo stesso lato
del prime

rispetto il prime

PRIME:
parola neutra

SWo0o00T

SWpoooT

PRIME: ADDIZIONE COSTUME

parola matematica

* RISPOSTA:

RISPOSTA:
uno o due asterischi?

uno o due asterischi?

N ’_I

RISPOSTA:
fa rima con il prime?

CERAMICA RISPOSTA: VOLUME

fa rima con il prime?

L
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INGAGGIO
ATTENTIVO

Uno studio: ansia matematica e attenzione

Rilevati pattern di evitamento di parole matematiche (vs.

neutre) in bambini che mostravano un profilo con:
* alta ansia matematica;

* bassa autoefficacia matematica;

* bassa prestazione matematica.

ANSIA MATEMATICA AUTOEFFICACIA MATEMATICA PRESTAZIONE MATEMATICA



Uno studio: ansia matematica e attenzione

Partecipanti con attitudini negative in matematica
evitavano I'informazione matematica presentata
sottoforma di parole matematiche.

Un processo rapido:

* Anche quando non sono presenti stimoli «puramente nu
(i.e., parole)

*  Fuoridalla consapevolezza dell’individuo;

e Pervasivita sui processi cognitivi dell’ansia matematica.

Attitudini in matematica
influenzano i comportamenti di
evitamento nel breve periodo.
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Uno studio: ansia matematica e attenzione
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Attitudini in matematica
influenzano i comportamenti di ‘ Nel lungo periodo?
evitamento nel breve periodo.
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Evitamento in matematica

Uno studio nella long timescale

British Journal of

Educational Psychology

ARTICLE

The impact of math anxiety and self-efficacy in middle school
STEM choices: A 3-year longitudinal study

Alessandro Cuder ~, Sandra Pellizzoni 24 ~, Miriana Di Marco «, Claudia Blason «~, Eleonora Doz ~,
David Giofré «, Maria Chiara Passolunghi ~

First published: 08 July 2024 | https://doi.org/10.1111/bjep.12707
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INTRODUZIONE

: : Lungo termine
Breve termine Valhaoidanee
l--i'-'iil'l-l. lllllllllllll ; l-l'I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll Lo -l"l‘-.
Easily distracted  Calculation avoidance Lack of class engagement E
& Short timescale "-T l T ! T l T . Lau et al . 2024

Loss of concentration ~ Procrastination Reluctance toask for help Deprioritizing math ¢ s Avoiding STEM careers

Le attitudini negative nei confronti della matematica possono
influenzare I'evitamento rispetto alla scelta di carriere STEM.
* Quali evidenze?
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INTRODUZIONE

SCELTE STEM

Cosa sappiamo?

Studi su universitari hanno trovato che
le scelte STEM sono associate alle
attitudini in matematica. Minor
probabilita di scelte STEM se:

e Alta ansia matematica;
(Ahmed, 2018; Daker et al., 2021)

* Bassa self-efficacy;
(Cribbs et al., 2021)

e Genere femminile
(Breda et al., 2023; OECD, 2013)
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INTRODUZIONE

SCELTE STEM
Cosa sappiamo? Cosa manca?
Studi su universitari hanno trovato che  Valutazioni precoci delle scelte STEM
le scelte STEM sono associate alle a partire dalle scuole secondarie di
attitudini in matematica. Minor primo grado:

ear o c :
probabilita di scelte STEM se * Contributo longitudinale delle attitudini

e Alta ansia matematica; in matematica, genere e della
(Ahmed, 2018; Daker et al., 2021) prestazione matematica sulle scelte
* Bassa self-efficacy; scolastiche STEM.

(Cribbs et al., 2021)

e Genere femminile
(Breda et al., 2023; OECD, 2013)
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INTRODUZIONE
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STUDENTI DEVONO
FARE UNA SCELTA
SCOLASTICA
PRECOCEMENTE
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IL SISTEMA SCOLASTICO ITALIANO
PUO RAPPRESENTARE UNA RELTA

VANTAGGIOSA PER LO STUDIO




INTRODUZIONE

OBIETTIVO, PARTECIPANTI, PROCEDURA

L'obiettivo generale dello studio era quello di valutare il contributo unico delle
attitudini matematiche (i.e., ansia matematica, self-efficacy matematica) della
prestazione matematica, ed il genere nel predire le scelte scolastiche STEM.

Partecipanti: n = 109 (1° media: M, = 11.81; SD_; = 0.35).

Tre valutazioni: annuali: 1°, 2° e 3" media.

T1 T2 13

1° media 2° media 3° media

* ANSIA MATEMATICA * ANSIA MATEMATICA * SCELTA SCOLASTICA
* MATH SELF-EFFICACY * MATH SELF-EFFICACY * GENERE
* GENERE * GENERE
* PRESTAZIONE
MATEMATICA
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METODI

MISURE

* ANSIA MATEMATICA

(Hopko et al., 2003; Caviola et al., 2017)

* SELF-EFFICACY MATEMATICA

(Di Giunta et al., 2013)

* PRESTAZIONE MATEMATICA

(AC-MT; Cornoldi et al., 2021)
* Calcolo approssimato
* Fluenza matematica
* Inferenze matematiche

* SCELTA SCOLASTICA STEM

e 1 =scelta stem
e 0 =scelta non-stem
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RISULTATI

PREDIZIONE DELLE SCELTE STEM

R?2=0.114

| risultati hanno mostrato che la self-

efficacy matematica (T1) aveva il

maggiore contributo sulle scelte 0.09
scolastiche STEM, seguito da:

R? =0.096

* ansia matemtica (T2);

RZ=0.072
N
x 006 22
. . R4 =0.054
* |a self-efficacy matematica (T2); o
M
. . bl 2
* I'ansia matematica (T1). o s
. .
’ RZ=0.024
U-UU .
PERFORMANCE  GENERE MA (T1) SE (T1) MA (T2) SE (T2)
MATEMATICA
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DISCUSSIONE

PREDIZIONE DELLE SCELTE STEM

| fattori affettivo-motivazionali mostravano il
contributo piu robusto sulle scelte STEM:

e ’ansia matematica (T2): ruolo cruciale quando misurata in
prossimita alla scelta scolastica STEM (ahmed, 2018)

 Self-efficacy (T1): potrebbe rappresentare un costrutto centrale

nel sostenere stati emotivi positivi in matematica
(Du et al., 2021; Martin & Rimm-Kaufman, 2015; Usher & Pajares, 2008)

Il genere e la prestazione matematica avevano un
ruolo limitato nel predire le scelte STEM, una volta
tenuti sotto controllo gli altri predittori:

 Daker et al. (2021): prestazione matematica ed il genere non
predicono la partecipazioni a corsi universitari STEM, una volta
tenuto sotto controllo I'ansia matematica degli studenti.

THE STEM CHOICE
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CONCLUSIONI

ATTITUDINI IN MATEMATICA ED EVITAMENTO

* Comportamenti di evitamento "ADDIZIONE"
della matematica sono un
«sintomo» di attitudini negative "MATEMATICA"

nei confronti della disciplina;

e 'evitamento ha diverse
manifestazioni che cambiano nel
tempo (short vs. long timescale);

 Studi di intervento volti a
stemperare attitudini negative per
favorire un approccio positivo con
la matematica.

IH+D=1
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Grazie dell’attenzione!

"ADDIZIONE"
Alessandro Cuder "MATEMATICA"
alessandrocuder@gmail.com +5=17
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