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I Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA) rappresentano uno strumento utilizzato in tutto il 

mondo che ha lo scopo di uniformare l’approccio clinico a determinate categorie di pazienti (da cui il 

termine anglosassone coniato dalla National Library of Medicine clinical pathway o integrated care 

pathway).

E’ una metodologia mirata alla condivisione dei processi decisionali e dell’organizzazione dell’assistenza 

per un gruppo specifico d pazienti durante un periodo di tempo ben definito.

E’ tra gli strumenti di pianificazione efficaci e efficienti in grado di raccordare tutte le fasi di diagnosi-

cura-assistenza-riabilitazione, si inseriscono - insieme al PTI (Piano Terapeutico Individuale) e al PAI (Piano 

Assistenziale Individualizzato) - i PDTA (Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali).



Secondo l’European Pathway Association (EPA) i PDTA:

•Devono includere una chiara esplicitazione degli obiettivi e degli elementi chiave dell’assistenza basata sulle 

evidenze scientifiche

•Devono facilitare le comunicazioni tra i membri del team, i caregivers e i pazienti

•Devono coordinare il processo di assistenza tramite il coordinamento dei ruoli e l’attuazione delle attività   

dei team multidisciplinari d’assistenza

•Devono includere la documentazione, il monitoraggio e la valutazione degli outcomes

•Devono infine identificare le risorse necessarie all’attuazione del percorso

Lo scopo dei PDTA è dunque quello di incrementare la qualità dell’assistenza percepita ed effettivamente erogata, 

migliorando gli outcomes e promuovendo la sicurezza del paziente attraverso l’utilizzo delle giuste risorse necessarie.



INOLTRE E’: 

Uno strumento di amministrazione sanitaria → Si evidenzia il miglior percorso percorribile all'interno 

dell'organizzazione sanitaria elaborante il PDTA in riferimento alla singola patologia o a un gruppo di patologie 

accomunabili fra loro

Il servizio sanitario offerto assume alcune caratteristiche precise:

uniformità delle 
prestazioni erogate

riproducibilità delle 
azioni e dei percorsi

riduzione massima del 
rischio di evento 

straordinario

condivisione di 
informazioni tra Unità 

Operative

omogeneità di ruolo e 
corretta interpretazione
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https://www.istitutotumori.mi.it/percorso-riabilitativo-del-paziente-laringectomizzato-s.c.-otorinolaringoiatria
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