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- FANTASIE £ MASTURBAZIONE
[N ASSENZA DELLO STIMOLO REALE  SBAGLIATO!

Entrambe sono alte in periodo di alta attivita

Possono essere basse in momento di assenza del partner

. )
TARGET DEL DESIDERIO MOLTO SPECIFICI
Feticci
Danno in sesso violento (deriva da frustrazione sessuale non da danno tissutale)
. )
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Conditioning an incentive to make
a person happier (not the other way
round, ie drive reduction theory)

Extrinsic motivation can
undermine intrinsic motivation

N\

INCENTIVE THEORY
REWARD MOTIVATION THEORY

|_"alternativa

F. Toates

Un modello basato sugli incentivi

+ link con arousal sessuale
+ un controllo gerarchico
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Compare

Gl ingredienti

| Behavior
P

Sexual
motivation

¥ < T~ Genitals

« INCENTIVI 3
+ Sesso o partner sessuale : %

| Consequences |, |
=

» Condizionamento classico ¢ s
« Profumo Physiological

state t :
(hormones) |- =

» Rappresentazione cognitiva degli incentivi Figure 1. The basic incentive motivation model. Note. A sexual
. . . incentive triggers sexual motivation (1), as well as affecting hormone

M Meanlng attached to incentives levels (9), and is compared with memories of earlier experiences (11).
o Incertezza o o Conditional stimuli (CS) also tend to excite sexual motivation (2).
Sexual motivation is sensitized by hormones (7). Inhibition is exerted

« Un forte afrodisiaco b Bllon sexual motivation (3). Sexual motivation links to behavior via the
‘@somatic nervous system (SNS; 4) and to events at the genitals through

the autonomic nervous system (ANS; 5). Information on the consequ-|

ences of the behavioral and genital reactions feeds back to affect motiva-

SENS | B | LlZZAZl O N E tion (6) and hormones (10). Hormones influence events at the genitals (8).,

MODELLO GERARCHICO
2 sistemi di controllo in interazione

1- VECCHIO, VELOCE, AUTOMATICO, 2- NUOVO EVOLUTIVAMENTE, LENTO,
ELICITATO DALLO STIMOLO (INCENTIVO), COGNITIVO, CONSAPEVOLE, FRONTALE

ALLE VOLTE INCONSCIO, SUBCORTICALE
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Cooperazione vs Conflitto

Cooperazione vs Conflitto

Table 1. Two Levels of Excitation

Level in
Hierarchy Terminology Properties and Bases
Online Eincentive Based on stimulus properties and memories of these. Can engage conscious processing, but some stimuli
(stimulus triggered) might not reach conscious awareness (links from sensory stimuli to subcortical structures and temporal
cortex). Arousal and motivation triggered directly by early processing of sexual information.
Offline (cognitive Ecognitive Involves complex representations and meanings held in memory; conscious awareness is central. Holding
and intentional) sexual images in focus in absence of corresponding stimuli. Use of working memory (prefrontal cortex in

conjunction with temporal cortex); subject to rapid revision in the light of experience. Arousal and
motivation triggered by late stages of cognitive processing.
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Cooperazione vs Conflitto

Learning: With repetition, behavior tends to become more online “habit-like”

Age: In general, development consists of the emergence of a greater role for
cognition

Phylogen%(_: Relative to other species, humans have a particularly large capacity
to use offline controls

Brain damage: Damage to a specific brain region can be associated with
disruption to either direct or indirect controls

Chemicals: Various chemical manipulations change the weighting

Emotion and stress: These tend to decrease the weight of offline controls
relative to online

Gender: In the domain of sexual motivation, evidence suggests a greater
weight of offline controls in women as compared to men

Dopamina e spillover

| venditori di auto non ne sanno
nulla di DA, scommettiamo?

Eppure...
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Gli ingredient
enlarged model

aversive ejaculation/
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Sistema di attaccamento e sessuale
Sexual
motivation
Livelli di dopamina e prolattina dopo I'orgasmo
4
o Orgasmo
attraction
incentive + /\
Attachment Dopamina .
motivation T T
(a)
e 2 Sexual ot =
incentive| T fotivation —— gexual attraction
Attachment
incentivey —— | motivation ——————» romantic attraction
(b)

13

Dominanza o Potere
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Afrodisiaci

* Cocaina

* Metanfetamine

15

Accento sull'esterno

In avoiding the notion of sexual drive, the model focuses not on
intrinsic sources of motivation, as in the metaphor of energy, but
rather on external sources and in cognitive representations of
incentives and associations with them

» IPOSEXUAL DESIRE , S ,
non va riferito a bassa energia ma alla storia di apprendimento

 IPERSEXUAL DESIRE
come nelle dipendenze

» Es: viagra

16
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Livelli di dopamina e prolattina dopo 'orgasmo

Orgasmo

Dopamina \

Prolatting =—————— e

A 4

19
(ibi ricchi di zuccheri raffinati altamente calorici, non presenti negli stadi precoci della nostra
evoluzione hanno dato origine al problema dell'obesita
Pornografia, disponibilita sessuale, vestiti erotici che non erano presenti negli stadi precoci della
nostra evoluzione comportano tentazioni forti, che creano dipendenza

Discrepanza evoluzionistica

20
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Sono innamorato di una persona meravigliosa
Faccio fatica a pensare a qualcos altro
Loggetto del mio amore ¢ perfetto

Non ¢ nulla che non farei per lui/lei

Non riesco a capire cosa mi attragga di lui/lei

La maggior parte del mio cervello ha smesso di
funzionare

Ho abbandonato le mie facolts critiche

Ho abbandonato la maggior parte dei miei scopi
abituali

21

n /"~

Moduli — prospettiva
evoluzionistica

* Chiaramente ci sono risposte
predeterminate, automatiche, ma
I'allargamento della prefrontale ha
avuto un qualche impatto

-

22

11



12/12/24

Cosa innesca le fantasie?

* Automatiche e intrusive
* Deliberate conscious

* Externally triggered

* Sexual arousal triggered

* STESSE REGIONI DOPAMINERGICHE ATTIVE IN FANTASIA E
STIMOLAZIONE REALE

* (quindi si sensibilizzano!!!)

24
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Differenze di genere

e C'e un valore adattivo
nelle differenze tra sessi

Differenze di genere

* Non c'e differenza palese nel liking tra maschi e femmine

* C'e una differenza del comportamento manifesto risultante dal
wanting

26
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Cooperazione vs Conflitto

e RESISTERE ALLE TENTAZIONI
Desiderio dal basso ma contenimento dall'alto

* RESISTERE AL DISGUSTO
Rinuncia dal basso ma impegno dall'alto

Cambia in molteplici modi, con la maturazione, con l'invecchiamento, con le
sostanze d'abuso
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