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Ruolo della famiglia
La famiglia è la base sicura che permette al bambino di:

● Soddisfare i bisogni primari
● Costruire i primi legami affettivi
● Sviluppare il sé
● Esplorare l’ambiente esterno
● Acquisire le conoscenze/valori e norme 

comportamentali



Struttura familiare Mononucleare Mononucleare, Polinucleare

Status della coppia Sposata Sposata, convivente, divorziata, 
risposata

Orientamento sessuale della 
coppia

Eterosessuale Eterosessuale, omosessuale, 
bisessuale

Struttura della genitorialità Bigenitoriale Bigenitoriale, monogenitoriale, 
plurigenitoriale, mancanza di 
genitori

Fondazione della genitorialità Biologica Biologica, adozione, acquisita

Residenza dei membri della 
famiglia

Coabitazione Coabitazione, non coabitazione

Reddito familiare Monoreddito maschile Monoreddito maschile, 
monoreddito femminile

Etnia e cultura monoetnica autoctona e 
monoculturale

Monoetnica autoctona, 
monoetnica non autoctona, 
multietnica,  multiculturale e 
religiosa

Famiglia tradizionale a metà del ‘900 vs famiglia attuale



Secondo lo psicologo statunitense Bronfenbrenner la famiglia viene vista come un 
microsistema che si inserisce all’interno di un sistema complesso e dinamico 
composto da molteplici sistemi ambientali.

Teoria ecologica di Bronfenbrenner



Teoria ecologica di Bronfenbrenner
● Microsistema
● Mesosistema
● Esosistema
● Macrosistema
● Cronosistema

E’ stato osservato come lo sviluppo del
bambino cambi in funzione del contesto 
in cui cresce.



Quali sono i fattori che influenzano le 
dinamiche familiari?



Fattori che influenzano le dinamiche familiari
● Caratteristiche dei singoli membri

● Fattori educativi

● Supporto sociale 

● Povertà



The Relationship Between Low Family Income and Psychological 
Disturbance in Young Children: An Australian Longitudinal Study
Bor, Najman, Andersen, O’Callaghan, Williams, Behrens (1997)

● Studio longitudinale, viene misurato il reddito delle famiglie in tre periodi 
chiave:
○ durante la gravidanza
○ a 6 mesi dalla nascita
○ a 5 anni di età del bambino

● Problemi comportamentali analizzati: 
○ Problemi esternalizzanti (comportamenti aggressivi e iperattivi)
○ Problemi interiorizzanti (problemi emotivi e ansia)



Risultati dello studio
A 5 anni dalla nascita



Sistemi di credenze
Vengono influenzate da:

● Tipo di società: individualista vs collettivista
● Esperienza familiare del genitore
● Idea del genitore sul proprio figlio



I sistemi di credenze influiscono sullo 
sviluppo cognitivo del bambino?



Parents' Beliefs about Children's Cognitive Development, Miller (1988)

Metodologia -> sono stati raccolti dati sulle credenze genitoriali tramite interviste 
e questionari:

● Come e quando i bambini sviluppano specifiche abilità cognitive.
● Quali fattori considerano importanti nel supportare questo sviluppo (es. 

istruzione, ambiente familiare).

Sono state utilizzate una serie di attività e test strutturati per valutare abilità 
cognitive nei bambini, come categorizzazione, conservazione, e problem-solving.



Parents' Beliefs about Children's Cognitive Development, Miller (1988)

Risultati:

● Le credenze genitoriali hanno un’impatto sullo sviluppo cognitivo del bambino ma 
questa correlazione non è di grande entità.

● I genitori con credenze accurate tendono a creare un ambiente educativo più 
favorevole.

● Nonostante i genitori abbiamo credenze accurate non sempre i genitori agiscono di 
conseguenza (per mancanza di tempo o risorse).



Stili genitoriali
●



Conseguenze degli stili genitoriali

Stile autorevole:
● Elevata autostima
● Regolazione emotiva
● Buone relazioni sociali

Stile autoritario:
● Bassa autostima
● Difficoltà nelle relazioni sociali
● Stress e ansia

Stile permissivo:
● Mancanza di autoregolazione
● Problemi comportamentali
● Difficoltà nelle relazioni sociali

Stile negligente:
● Bassa autostima
● Problemi comportamentali
● Relazioni sociali compromesse



I figli unici presentano svantaggi 
nello sviluppo cognitivo e relazionale?



Figli unici
Vantaggi:
● Attenzione dei genitori
● Miglior rapporto con l’adulto
● Creatività e gestione del tempo

Svantaggi:

● Maggiore pressione genitoriale
● Difficoltà nella gestione dei conflitti
● Cura dei genitori in età avanzata



GRAZIE


