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IL POTENZIALE DEL GIOCO 
come veicolo di benessere, crescita personale e socialità 

 
 
 
 
 

 

Alan D.A. Mattiassi, PhD 
Università di Trieste 
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10 dicembre 2024, ore 15 

Edificio H3 – aula 1B 
Piazzale Europa 

Streaming su 
Microsoft Teams 

 

L’intervento intende introdurre il gioco in tutte le sue forme come 
strumento e metodo per promuovere il benessere, la crescita 

personale (in termini di competenze cognitive, emotive, relazionali) e 
la socialità. Verranno presentate, oltre alle teorie di riferimento, 

potenzialità ed esempi di utilizzo del gioco in diversi contesti. 
Teorie e applicazioni presentate tratteranno trasversalmente più tipi di 
gioco, dal videogioco al gioco da tavolo, dal gioco di ruolo ai librigioco. 

 
Durata dell’incontro: 2h (inclusa sessione di domande) 


