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Sviluppo dell'intelligenza emotiva









Competenze 
personali

Competenze 
sociali





(Goleman, 2011)



Inventate una situazione didattica 
nell’ambito dell’insegnamento delle STEM 

che utilizzi le emozioni per 
facilitare il pensiero.  



Gruppo 1

Lezione sul sistema cardio-circolatorio e sulla frequenza cardiaca legata alle 
diverse emozioni. 
Dopo la spiegazione, viene fatto un piccolo esperimento di misurazione della 
propria frequenza cardiaca legata ad uno stimolo visivo o uditivo.
Gli studenti vengono invitati, qualora la frequenza cardiaca sia troppo elevata, 
a respirare profondamente per far diminuire il battito. 
Creare una tabella con i valori ottenuti.
Avviare una riflessione su come le emozioni possano influenzare tutte le nostre 
attività quotidiane.



Gruppo 2
Situazione didattica: “La parità di genere nelle scienze”

Stimolo: viene richiesto ai ragazzi di provare ad elencare dalle loro conoscenze 5 o 6 
scienziati da loro conosciuti. La maggior parte di essi risulta solitamente di scienziati 
maschi. 

Metodologia didattica: Circle time, in cui si propone di discutere delle figure scientifiche 
incontrate dagli studenti nel corso della loro vita scolastica. 

Emozioni: stupore, disappunto, curiosità, voglia di rivalsa/riscatto.

Pensiero stimolato: pensiero critico, interdisciplinare (ad es. con Storia), sviluppo di 
una “coscienza storica” dello sviluppo delle discipline STEM e del contesto 
contemporaneo.

Valutazione: lavoro di gruppo di ricerca di figure storiche femminili nelle STEM.



Gruppo 3

Suscitare interesse tramite aneddoti di vario tipo, anche di storia della scienza ed di figure 
femminili nella scienza.
Dopo portarli a fare un’esperienza attiva in laboratorio (i colori del saggio alla fiamma e i colori dei 
fuochi d’artificio). L’attività viene svolta in gruppo.
Parte 1: Viene mostrato saggio alla fiamma agli studenti per stimolare curiosità e interesse
Parte 2: Agli studenti viene chiesto di ipotizzare il perché notiamo colori diversi col diverso 
materiale (Lo studente si mette in gioco) 
Parte 3: Gli studenti dibattono sulla validità delle loro teorie (coinvolgimento emotivo nella propria 
ipotesi e nel desiderio di avere conferma che sia quella corretta)
Parte 4: Partendo dalle idee degli studenti si introduce l’argomento delle teorie atomiche e si 
rimanda anche ai dibattiti storici che ci sono stati tra grandi scienziati relativamente alla teoria 
atomica. (le loro emozioni vengono messe in relazione a quelle di figure storiche, suscitando 
ulteriormente l’interesse)
In alternativa si chiede loro di realizzare un progetto di ricerca sull’argomento (maggiore 
coinvolgimento emotivo)



Gruppo 4

Attività: DEBATE (dividere la classe in 4 gruppi e fanno a 2 a 2 il dibattito e gli altri 
2 gruppi fanno la giuria, il moderatore viene scelto  tra i 2 gruppi che non 
partecipano al dibattito)
5 superiore liceo
Argomenti: 

- OGM
- diagnosi genetica embrione

Vengono messe in gioco le emozioni legate all’etica personale di ciascun 
partecipante. Inoltre è molto importante saper collaborare e gestire le emozioni del 
lavoro di gruppo. I concetti rimangono molto impressi. Soddisfazione di aver 
portato avanti il proprio pensiero. 



Gruppo 5
Attività indirizzata a classi del triennio (es. classe quarta)

Argomento: vaccinazioni durante la gravidanza.

Come prima attività si può fare un dibattito sulla domanda “Faresti/cosa ne 
pensi sui vaccini consigliati ma non obbligatori in gravidanza?”

Per stimolare il coinvolgimento emotivo dei ragazzi, facendo cogliere il 
collegamento con la realtà, vengono letti in classe alcuni articoli (non scientifici) 
nei quali viene presentata la situazione di alcune mamme non vaccinate i cui 
figli si sono poi ammalati di pertosse nei primi mesi di vita con conseguenze 
estremamente gravi. 

In seguito si può fare un brainstorming sulle emozioni suscitate dalla lettura 
degli articoli.  



Lo sviluppo delle capacità relazionali











Inventate una situazione didattica 
nell’ambito dell’insegnamento delle STEM 

che favorisca lo sviluppo delle 
competenze relazionali integrando quelle 

cognitive ed emotive.



Gruppo 1

ROLE PLAYING:
simulazione del processo a Galileo.
Alcuni studenti impersonano la giuria inquisitoria, uno studente impersona Galileo e 
altri due i “fantasmi” di Copernico e Tolomeo.
Gli studenti devono relazionarsi tra di loro per scrivere il copione.

Competenze cognitive: sviluppo di un pensiero critico sulla teoria eliocentrica e 
geocentrica, creatività nella rappresentazione
Competenze relazionali: collaborazione tra studenti, comunicazione efficace
Competenze emotive: mettersi nei panni degli altri, essere incompresi e accusati di 
falsità, non riconoscere il suo impegno nella conoscenza, prepotenza e smania di 
potere, repressione del pensiero altrui. 



Gruppo 2

Cooperative learning: misura della densità di vari oggetti.  

Svolgimento: gli studenti vengono divisi in gruppi, e in ciascun gruppo ogni studente ha un 
suo preciso ruolo (ad esempio, chi prepara l’esperimento, chi svolge la misura, chi analizza i 
dati, chi presenta i risultati). Alla fine del processo, confronto finale tra tutti i gruppi.

Obiettivo: cercare di ricavare una legge che leghi massa e volume.

Competenze emotive: empatia tra compagni di gruppo, sviluppo di curiosità verso la materia

Competenze relazionali: collaborazione tra pari, comunicazione efficace, apertura al 
confronto



Gruppo 3

Biennio (chimica) o tardo triennio (fisica)
Gioco di ruolo ispirato a “L’incredibile cena tra fisici quantistici”: Ad ogni 
studente viene assegnato casualmente(o per affinità col personaggio) un 
ruolo e questo deve fare del suo meglio per interpretarlo nella creazione di 
un dialogo “nuovo” ulteriore poi da recitare.
Relazionali: Empatia (porsi nei panni di un personaggio storico, 
sdrammatizzare, gestire le emozioni proprie e dei compagni)
Relazioni interpersonali (Condividere un’esperienza divertente/imbarazzante 
coi compagni)
Cognitive: Creatività e Pensiero critico (circa Debate tra idee scientifiche 
contrastanti)
Emotive: Gestione dello stress (recitare in pubblico)



Gruppo 4

Attività: uscita didattica al Sincrotrone
Pianificazione, Gestione ed esecuzione di un Esperimento 
Scientifico in un centro di ricerca internazionale 
Lavoro preparatorio a scuola in gruppi con esperti del centro e 
poi visita al centro e realizzazione dell’esperimento.

Competenze cognitive: prevalentemente a scuola ma anche in 
loco con problem solving e prendere decisioni.
Competenze relazionali: tra i componenti del gruppo, con il 
docente accompagnatore, con gli esperti in loco.
Competenze emotive: gestione delle emozioni (essere in un 
centro di ricerca)
e durante esperimento (stress e ansia da prestazione)



Gruppo 5

Lavoro a gruppi
Il docente sceglie un argomento inerente la sua materia per ciascun gruppo e ogni 
gruppo ha un tempo definito a disposizione per creare un cruciverba di almeno 20 
definizioni che verrà poi sottoposto ad un altro gruppo. Al termine dell’attività 
ciascun gruppo riflette sul cruciverba che gli è stato assegnato commentando e 
suggerendo eventuali migliorie e modifiche da apportare.

Competenze relazionali: comunicazione efficace, relazioni interpersonali.
Competenze emotive: gestione delle emozioni e dello stress.
Competenze cognitive: creatività, prendere decisioni, pensiero critico, risolvere 
problemi.



Lessico emotivo



















Scaffolding relazionale







Ripensate alle situazioni didattiche  
che avete osservato e/o che vivete 
nella pratica di insegnamento delle 

STEM esplicitando 
il ruolo di scaffolding

 agito dal docente.



Gruppo 1



Gruppo 2



Gruppo 3



Gruppo 4



Gruppo 5





Gestione dello stress ed effetto sorpresa





(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



(Bini, 2019)
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(Bini, 2019)



(Bini, 2019)



Create il VOSTRO MEME per alleggerire lo 
stress degli studenti nell’affrontare le 

discipline STEM



https://imgflip.com/memegenerator


Gruppo 1



Gruppo 2



Gruppo 
3



Gruppo 3 (bonus)



Gruppo 4



Gruppo 5



Gruppo 6



Che cosa ho imparato?


