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Definizione
«Tutte le pratiche di rimozione parziale o totale dei genitali
femminili esterni o ad altre alterazioni indotte agli organi
genitali femminili, effettuate per ragioni culturali o altre
ragioni non terapeutiche.»(OMS)
Di solito vengono eseguite da un circoncisore tradizionale con
una lama e senza anestetico.
Le mutilazioni genitali femminili sono praticate principalmente
su ragazze tra l’infanzia e i 15 anni. Le motivazioni sono
collegate a una serie di ragioni culturali e sociali come la
pressione sociale e la tradizione, insieme all’idea che sia una
pratica sostenuta dalla religione e collegata a ideali di bellezza
e purezza. 2



Definizione
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“Infibulazione”:
restringimento

dell'apertura
vaginale tramite
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tutte le procedure
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Diffusione
La MFG è praticata principalmente in circa 30 paesi dell’Africa
e del Medio Oriente, ma anche in alcuni paesi dell’Asia e
dell’America Latina e tra comunità provenienti da queste
regioni.
Si stima che circa 600mila donne che vivono in Europa siano
state vittime di questa pratica, e che altre 180mila siano a
rischio in 13 paesi europei. 
L'OMS stima che sono più di 200 milioni le donne che hanno
subito mutilazioni genitali nei paesi in cui si concentra la
pratica, e sono a rischio di mutilazione circa 3 milioni di ragazze
ogni anno, la maggior parte delle quali prima dei 15 anni. 
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Diffusione
Largamente influenzata da fattori culturali e sociali: 

pressione sociale a conformarsi per paura di essere
rifiutati dalla comunità laddove sono una norma sociale 
considerata parte necessaria dell’educazione di una
ragazza, preparazione all’età adulta e al matrimonio 
controllo della sessualità per promuovere la verginità
prematrimoniale e la fedeltà coniugale 
si crede abbia un sostegno religioso ma non ci sono testi
che la prescrivano, ci sono leader religiosi che la
appoggiano e altri che la condannano 

5



Diffusione

Unicef (2015)
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Diffusione
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Diffusione
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Conseguenze
I problemi medici immediati possono includere:  

dolore intenso
grave emorragia 
infezione della ferita
trauma, le ragazze sono spesso trattenute contro la loro volontà e
potrebbero non capirne il motivo
problemi ad andare in bagno (bruciore e dolore)
tetano e altre malattie infettive, come l’HIV , da strumenti da taglio
non sterilizzati 
morte
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Conseguenze
Problemi di salute prolungati: 

infezioni 
problemi nei rapporti sessuali 
depressione e ansia 
mestruazioni dolore e prolungate 
problemi urinari 

Le donne che sono state mutilate affrontano rischi per la salute durante il
parto quali:  

travaglio prolungato soprattutto nella seconda fase
eccessivo sanguinamento dopo il parto 

I rischi per il neonato includono basso peso alla nascita, problemi respiratori
alla nascita e morte prematura o morte fetale.  
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Attivismo

E' un'organizzazione internazionale non-governativa,
creata nel febbraio 1984 a Dakar, in Senegal. 
Oggi l'organizzazione ha comitati nazionali in 28 Paesi
africani e filiali in 8 paesi europei, Stati Uniti, Canada,
Giappone e Nuova Zelanda. L'IAC svolge numerose
attività di mobilitazione, sensibilizzazione, intervento,
formazione, collaborando con ONG, istituti di ricerca,
organizzazioni, università, enti religiosi, ecc

Comitato inter-africano sulle pratiche tradizionali che incidono
sulla salute di donne e bambini
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Attivismo

End FGM European Network è una rete europea
di 19 organizzazioni impegnate a garantire

un'azione europea sostenibile per porre fine
alle mutilazioni genitali femminili. 

Il GAMS Belgique (Gruppo per l'Abolizione delle
Mutilazioni Sessuali femminili) è stata creata nel 1996
da Khadidiatou Diallo. Il GAMS è stati riconosciuto
ufficialmente come sede belga del Comitato Inter
Africano per la lotta contro le pratiche nocive per la
salute della madre e del bambino (CIAF). 
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Iniziative e progressi in Italia

L’Italia è uno dei paesi che ospita il maggior numero di donne
escisse in conseguenza di un consistente flusso migratorio
femminile proveniente da paesi ad alta prevalenza di Mutilazioni
Genitali Femminili come l’Egitto, la Nigeria, l’Etiopia e il Senegal. 

Ha sottoscritto la "Risoluzione per la messa al bando universale
delle MGF" adottata dall'Assemblea della Nazioni Unite nel 2012 e
la ratifica di numerose convenzioni internazionali ed europee. 
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Iniziative e progressi in Italia
L 7/2006 (9 gennaio) 
Disposizioni concernenti la prevenzione e il divieto delle pratiche di
mutilazioni genitali femminile, chiunque pratichi l'infibulazione (anche
quando il fatto è commesso all’estero da cittadino italiano o da straniero
residente in Italia, ovvero in danno di cittadino italiano o di straniero
residente in Italia) è punito con la reclusione da 4 a 12 anni, pena aumentata
di 1/3 se la mutilazione viene compiuta su una minorenne, nonché in tutti i
casi in cui viene eseguita per fini di lucro.
Art. 4: il Ministero della salute emani linee guida destinate alle figure
professionali sanitarie e ad altre figure, che operano con le comunità di
immigrati provenienti da Paesi dove si effettuano pratiche di mutilazione
genitale, per realizzare un'attività di prevenzione, assistenza e riabilitazione
delle donne e delle bambine già sottoposte a tali pratiche.
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Iniziative e progressi in Italia
Principi generali del documento: 

affermazione del rispetto della donna come persona 
affermazione della sua dignità 
diritto all’integrità del suo corpo 
diritto alla salute 
diritto all’esercizio delle libertà fondamentali 

la legge obbliga programmi di prevenzione e di assistenza per le
vittime delle MGF e il monitoraggio dei casi presso le strutture
sanitarie e i servizi sociali, anche con l’istituzione di un numero
verde del Ministero dell'Interno dedicato: 800300558. 
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Iniziative e progressi in Italia

Progetto P-ACT terminato nel 2023 che ha operato nelle
città di Milano, Padova, Torino e Roma.

Progetto  sulla prevenzione e presa in carico socio-
sanitaria delle minori vittime a rischio di MGF, vittime o
a rischio di mutilazione genitale femminile, attraverso
un approccio multidisciplinare e multisettoriale.  

Amref health Africa
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Iniziative e progressi in Italia
Amref health Africa

Attualmente, sempre nelle stesse città, è attivo un altro
progetto Y-ACT – Youth in ACTion for change,
coordinato da Amref Health Africa, che coinvolge
giovani e comunità per promuovere cambiamenti
duraturi e trasformativi, tramite percorsi formativi e di
empowerment dei giovani, dialoghi e impegni
intergenerazionali, iniziative di sensibilizzazione nelle
comunità
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