
Procedura per effettuare 
un iniezione in farmacia

Procedure Operative Standard (SOP) preparatorie a iniezione

1. Preparare la somministrazione in un’area di lavoro pulita;

2. Igiene delle mani;

3. Indossare sempre guanti durante le pratiche iniettive e possibilmente mascherina;

4. Igienizzare con salvietta disinfettante (o soluzione idroalcolica al 60-70%) la superficie
esterna della fiala di infusione;

5. Verificare l'integrità del contenitore della formulazione da iniettare, del contenitore della
siringa e dall'ago sterile e la data di scadenza;

SOP per iniezione IM sulla spalla

1. Trasferire la formulazione da iniettare all’interno della siringa tramite aspirazione diretta 
dalla fialetta;

2. Eliminare l’eccesso d’aria contenuto nella siringa (Fig. A);

4. Disinfettare con soluzione alcolica al 60-70% la zona cutanea di iniezione (Fig. B)

5. Inserire con decisione l’ago nel muscolo deltoide mantenendo un angolo di 90% tra ago 
e pelle (Fig. B-C)

6. Aspirare un piccolo volume con la siringa per verificare che l’iniezione non stia avvenendo 
in un vaso sanguineo (manovra di Lesser, Fig. D)

6. Iniettare la formulazione con decisione;

7. Estrarre l’ago, disinfettare la pelle nell’area interessata dall’iniezione e apporre un cerotto;

SOP post iniezione

1. Trattenere il paziente in farmacia per i 15 min. successivi all’iniezione per valutate 
eventuali effetti collaterali a breve termine (e.g., reazione allergica/anafilattica)



Corretta inoculazione 
Intramuscolare su muscolo deltoide
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NELLE ATTIVITÀ SVOLTE 
ALL’INTERNO DEL SIMULATORE 
DI ESERCIZIO FARMACEUTICO 
PRESSO UNITS VERRÀ 
UTILIZZATO UN 
BRACCIO ARTIFICIALE
PER INIEZIONI 
INTRAMUSCOLARI


