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DIMENSIONE 4

CHIAREZZA ESPOSITIVA

Le raccomandazioni sono specifiche e non ambigue

La linea guida descrive con chiarezza le diverse opzioni per gestire la
condizione clinica o la problematica sanitaria

Le raccomandazioni principali sono facilmente identificabili
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CHIAREZZA ESPOSITIVA

15. Le raccomandazioni sono specifiche e non ambigue

1 2 3 4 5 6 7
Disaccordo totale Accordo totale
Commenti
Descrizione

Una raccomandazione clinica basata sulle migliori evidenze disponibili, dovrebbe fornire una precisa descrizione
dell'intervento sanitario appropriato in una specifica malattia/condizione e in un gruppo di popolazione/pazienti ben
definito.

. Esempio di raccomandazione specifica: gli antibiotici dovrebbero essere prescritti nei bambini eta = 2 anni con diagnosi
di otite media acuta se il dolore dura da piu di tre giorni o se aumenta nonostante adeguata terapia analgesica. In
questi pazienti 'amoxicillina dovrebbe essere somministrata per 7 giorni, secondo lo schema di dosaggio allegato.

- Esempio di raccomandazione ambigua: gli antibiotici sono indicati per i casi con decorso anomalo o complicato.

Considerato che le evidenze non sempre sono incontrovertibili, potrebbe esserci incertezza su quali interventi sanitari da
raccomandare. In questi casi, le incertezze dovrebbero essere chiaramente evidenziate dalla LG.

Dove cercare

Esaminare le raccomandazioni cliniche fornite dalla LG nei singoli capitoli (recommendations), oppure, se disponibile, in
un elenco riassuntivo (executive summary, quick reference).

Come assegnare il punteggio

Il contenuto dell’item comprende i seguenti CRITERI

- Intervento sanitario raccomandato (ad es. preventivo, diagnostico, terapeutico, assistenziale, riabilitativo, etc.)

. ldentificazione degli obiettivi dell'intervento raccomandato (ad es. migliorare la qualita della vita, ridurre gli effetti
avversi, etc.)

- ldentificazione della popolazione a cui applicare la raccomandazione (ad es. pazienti, cittadini, etc.)

. Specifiche avvertenze o controindicazioni, se rilevanti (ad es. pazienti o condizioni ai quali la raccomandazione non
dovrebbe essere applicata o & controindicata)

Ulteriori CONSIDERAZIONI

- Nel caso di raccomandazioni multiple (ad es. la gestione complessa di una condizione clinica) la LG identifica con
chiarezza i soggetti a cui applicare ciascuna raccomandazione?

. L’eventuale incertezza nell'interpretazione/applicazione delle evidenze & stata presa in considerazione e dichiarata
esplicitamente nelle raccomandazioni cliniche?
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CHIAREZZA ESPOSITIVA

16. La linea guida descrive con chiarezza le diverse opzioni per gestire la condizione clinica o
la problematica sanitaria

1 2 3 4 5 6 7
Disaccordo totale Accordo totale
Commenti
Descrizione

Una LG che ha come obiettivo la gestione completa di una malattia dovrebbe considerare le varie opzioni (screening,
prevenzione, diagnosi, trattamento, riabilitazione, etc.) e presentarle con chiarezza. Ad esempio, una raccomandazione
sulla gestione dei pazienti con depressione puo contenere le seguenti alternative terapeutiche:

a. trattamento con antidepressivi triciclici

b. trattamento con inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina

C. psicoterapia

d. terapia combinata (farmacologica e psicoterapia)

Dove cercare

Esaminare le raccomandazioni cliniche (recommendations) e le evidenze di supporto fornite dalla LG nei singoli capitoli,
oppure, se disponibile, in un elenco riassuntivo (executive summary, quick reference). In alcuni casi esiste una sezione

specifica sulle opzioni (options) o alternative (alternatives) diagnostiche, terapeutiche, assistenziali, etc.

Come assegnare il punteggio

Il contenuto dell’item comprende i seguenti CRITERI
- Descrizione delle opzioni (preventive, diagnostiche, terapeutiche, assistenziali, riabilitative, etc.)
- Descrizione della popolazione o della condizione clinica pil appropriata per ciascuna opzione

Ulteriori CONSIDERAZIONI

. L'item & ben formulato? Le descrizioni sono chiare e sintetiche?

- |l contenuto dell’item e facilmente reperibile nella LG?

- Gli obiettivi della della LG sono estesi o circoscritte? Questo item & generalmente appropriato per LG che forniscono
raccomandazioni per la gestione complessiva di una malattia/condizione (ad es. lo stroke dalla fase acuta alla
riabilitazione), piuttosto che su un set specifico di interventi da applicare in una specifica condizione (ad. es
'endoarteriectomia carotidea nello stroke ischemico)
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CHIAREZZA ESPOSITIVA

17. Le raccomandazioni principali sono facilmente identificabili

1 2 3 4 5 6 7
Disaccordo totale Accordo totale
Commenti
Descrizione

Gli utenti della LG dovrebbero poter identificare facilmente le raccomandazioni piu rilevanti che rispondono ai principali
quesiti trattati dalla LG. Le modalita con cui le raccomandazioni possono essere evidenziate sono diverse: elencate in un
box, riportate in grassetto, sottolineate, presentate in forma di flow chart o algoritmi.

Dove cercare

Le sezioni dove reperire queste informazioni sono il sommario (executive summary), le conclusioni e le raccomandazioni.
Alcune LG forniscono in un documento separato la sintesi delle raccomandazioni principali: la guida rapida di riferimento
(quick reference guide o quick reference).

Come assegnare il punteggio

Il contenuto dell’item comprende i seguenti CRITERI

. Descrizione delle raccomandazioni in un box riassuntivo, in grassetto, sottolineate o presentate come flow chart o
algoritmi

- Raggruppamento di specifiche raccomandazioni in un’unica sezione

Ulteriori CONSIDERAZIONI

. L'item & ben formulato? Le descrizioni sono chiare e sintetiche?

- Il contenuto dell’item & facilmente reperibile nella LG?

- Le raccomandazioni principali sono selezionate in maniera appropriata e riflettono i messaggi chiave della LG?
- Le raccomandazioni specifiche sono raggruppate in prossimita della sintesi delle principali evidenze?
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