
La ricerca bibliografica



 Per produrre nuova ricerca

 Per conoscere la ricerca esistente

 Per utilizzare i risultati della ricerca

Ricerca bibliografica

Perché?



Articoli di riviste scientifiche.

Ricerca bibliografica

Cosa?



Repertori bibliografici elettronici (database, banche dati, indici)

 Elenco o raccolta di pubblicazioni riguardanti una o più discipline

 Recensiscono (quasi*) tutta la letteratura mondiale prodotta

 Facilitano il ritrovamento della letteratura (indicizzazione)

 A volte anche libri, ma per lo più articoli di riviste scientifiche

 Archiviati con insieme di record che sintetizzano le pubblicazioni

 Possibile a volte il reperimento del full-text

Ricerca bibliografica

Dove?



Pubmed

 Include circa 5000 riviste 
internazionali

 Oltre 23 milioni di citazioni
(in crescita,
aggiornamento quotidiano)

 Copre medicina, infermieristica, 
odontostomatologia, veterinaria, 
sistemi sanitari e scienze pre-cliniche

 Gratis

 Semplice, tutto sommato

Ricerca bibliografica

Dove?



 Contiene più di 1 milione di fonti

 Attivo dal 1982

 Indicizza più di 3000 riviste

 Copre i settori dell’infermieristica, 
medicina, medicina alternativa e 
altre scienze della salute

 Disponibile esclusivamente in abbonamento

 Aggiornato settimanalmente

CINAHL
Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature

Ricerca bibliografica

Dove?



Ricerca bibliografica

Dove?



Ricerca bibliografica

Dove?



Ricerca bibliografica

Dove?



EBMR
Evidence-Based Medicine Reviews

Ricerca bibliografica

Dove?



EBSCO

Ricerca bibliografica

Dove?



EBSCO

Ricerca bibliografica

Dove?



La letteratura grigia

 Informazioni prodotte a livello
governativo, accademico o 
industriale e non controllate 
dall‘editoria commerciale

 Comprende documenti divulgati 
dagli autori o da enti e 
organizzazioni pubbliche e 
private (es. tesi di laurea e di 
dottorato, rapporti tecnici, 
rapporti di ricerca, atti o abstract 
di congressi, ecc.)

 Possibile fonte di informazioni 
rilevanti

 Accesso gratuito o a pagamento

Ricerca bibliografica

Dove?
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Ricerca bibliografica

Dove?



1. Individuare problemi e ipotesi

2. Strutturare la domanda di ricerca

3. Individuare i concetti da cercare 

4. Consultare i database elettronici

5. Analizzare i risultati

6. Selezionare gli abstract potenzialmente utili

7. Analizzare gli articoli selezionati

Ricerca bibliografica

Come?



Costruzione del quesito di ricerca

L’antefatto (un problema in forma narrativa)

Andate a visitare a domicilio il signor Gianni, da poco 
dimesso dalla Divisione di Oncologia Medica. 

È un signore affetto da tumore alla prostata con 
metastasi epatiche che presenta un quadro di fatigue.

Normalmente raccomandate agli assistiti di evitare 
una vita troppo sedentaria e di effettuare una regolare 
attività fisica, ma in questi caso non sapete se la 
raccomandazione sarebbe appropriata.



Costruzione del quesito di ricerca

Il problema in forma narrativa


Il quesito di ricerca

Lʼesercizio fisico è consigliabile o no per persone malate di tumore
che presentano fatigue? 

Cioè:

Lʼesercizio fisico è efficace nel diminuire la fatigue
nelle persone affette da tumore?



Costruzione del quesito di ricerca

Il problema in forma narrativa


Il quesito di ricerca


La stringa di ricerca



Population (paziente, problema)
Come descriveresti un gruppo di pazienti simili a colui che stai trattando? 
Quali sono le principali caratteristiche del paziente? 
Vi sono altre condizioni correlate da considerare? (es. età, sesso, comorbilità) 

Intervention (intervento, trattamento)
Quale intervento (farmaco, test diagnostico, intervento chirurgico) stai 

prendendo in considerazione? 

Comparison (confronto)
Quale/i è/sono le alternative all’intervento in esame? 

(es. confronto con altro farmaco o placebo; confronto con altro test diagnostico) 

Outcome (esito)
Che cosa vuoi ottenere con l’intervento considerato? 

Formulazione dei quesiti (PIO/PICO): le «keywords»



Scegliere i termini (concetti)
 Se il PICO è fatto bene, ce li avete 

Tradurli in inglese
 Ahivoi… 

Considerare possibili sinonimi
 Facet analysis: esprimere ogni concetto con tutti i possibili sinonimi (parole o frasi equivalenti)
 Considerare le variabili di espressione (es. uso del trattino, abbreviazioni comuni, British/American English)

Combinarli nella stringa di ricerca, considerando:
 Operatori booleani
 Operatori di prossimità « »: mantengono uniti termini consecutivi nella ricerca
 Troncamento *: razionalizzare considerando le varianti che iniziano con la stessa radice
 Stopwords: termini (es. articoli, preposizioni, congiunzioni) insignificanti ai fini della ricerca vengono 

automaticamente ignorati
 Parentesi ( ): mantengono unite parti di stringa e le combinano con altre in base agli operatori booleani 

impiegati, per la gestione di stringhe di complessità crescente

Dal PICO alla stringa di ricerca



Dal PICO alla stringa di ricerca

M. Piredda



Dal PICO alla stringa di ricerca

«endurance training»

«cancer related fatigue»

M. Piredda



La combinazione dei concetti

Gli operatori booleani sono fondamentali per il recupero delle 
informazioni in un archivio elettronico perché permettono di  
combinare più termini tra loro in una stessa interrogazione.

AND

 Trova soltanto i record che contengono tutti i termini inseriti 
nella stringa di ricerca

 Più AND si inseriscono, più si restringe la probabilità di 
trovare risultati (alta specificità)

OR

 Trova i record che contengono sia entrambi i termini inseriti 
nella stringa di ricerca, sia uno solo di essi («almeno uno»)

 Più OR si inseriscono, più si amplia la probabilità di trovare 
risultati (alta sensibilità)

Cancer AND Fatigue

Cancer OR Fatigue



La combinazione dei concetti

Gli operatori booleani sono fondamentali per il recupero delle 
informazioni in un archivio elettronico perché permettono di  
combinare più termini tra loro in una stessa interrogazione.

NOT

 Esclude i record con determinate caratteristiche

 Aumenta la specificità

XOR

 Trova i record che contengono solo uno dei termini inseriti 
nella stringa di ricerca 

 Aumenta la specificità

Cancer NOT Fatigue

Cancer XOR Fatigue



Dal PICO alla stringa di ricerca

M. Piredda



Dal PICO alla stringa di ricerca

«endurance training»

«cancer related fatigue»

AND AND

M. Piredda



Dal quesito di ricerca, al PICO, alla stringa di ricerca



Dal quesito di ricerca, al PICO, alla stringa di ricerca



Dal quesito di ricerca, al PICO, alla stringa di ricerca



Dal quesito di ricerca, al PICO, alla stringa di ricerca





Search question

Search string





Descrittori del thesaurus o testo libero

Oltre al testo libero si può identificare la relativa parola chiave (o descrittore) 
sotto cui i concetti connessi sono indicizzati nel Thesaurus della banca dati

Molte banche dati hanno un sistema di indicizzazione: 
per Medline è il Medical Subject Headings (MeSH)

 Il thesaurus è un vocabolario controllato strutturato in modo gerarchico da 
termini più generali a quelli più specifici

 Spesso chi indicizza non è esperto: non fidarsi totalmente degli indici.

Dal PICO alla stringa di ricerca



Il thesaurus (MeSH)



Il thesaurus (MeSH)



Il thesaurus (MeSH)



Impostare eventuali
limiti e filtri di ricerca 
nei campi del database

Pianificare la strategia di ricerca



La selezione degli studi
Impostare eventuali
limiti di ricerca
nella tipologia degli studi

 Diagnosi: cross sectional, 
studi di test diagnostici,
revisioni sistematiche di studi 
diagnostici

 Prognosi: studi di coorte,
studi caso controllo, 
revisioni sistematiche di studi 
osservazionali

 Trattamento: RCT,
revisioni sistematiche di RCT

Pianificare la strategia di ricerca



La selezione degli studi
Ordinare i risultati

Pianificare la strategia di ricerca



Conservare i risultati della ricerca

• Selezionare i record interessati

• Cliccare su «Send to»

• Selezionare «Clipboard»

• Opzione ripetibile anche 
lanciando altre stringhe: 
i record selezionati rimangono 
nella Clipboard fino a che 
non uscite da Pubmed



Conservare i risultati della ricerca

• Selezionare i record interessati

• Cliccare su «Save»

• Scegliere il formato di esportazione

• Cliccare su «Create file»



Conserva e rielaborare le stringhe di ricerca:
l’opzione «ricerca avanzata»



Perché non riesco a trovare quello cerco?

 Le prime volte non aspettarti di realizzare una strategia 
di ricerca perfetta 

 Ma forse non esiste la «ricerca perfetta»

 La ricerca bibliografica è un processo complesso e 
iterativo

 Richiede diverse revisioni prima di avere una strategia 
efficace nel trovare ciò che si desidera



Ho ristretto troppo la ricerca?

Ho utilizzato una strategia troppo restrittiva (specifica)

Posso espandere il focus della ricerca, ad esempio togliendo un termine dal 
PICO o eliminando alcuni limiti impostati

Ho inserito tutte la parole rilevanti nella stringa di ricerca?

Gli articoli usano terminologie diverse di quelle utilizzate da me per la ricerca

 Se ho trovato un articolo pertinente provo a utilizzare le “sue” keywords

Ho inserito correttamente i termini?

Mi assicuro che non ci siano errori ortografici: i database non pensano, 
eseguono gli ordini

Sto cercando sul database giusto? 

 Se cerco una linea guida potrei non trovarla in Pubmed o CINAHL

 Se cerco uno studio osservazionale non lo troverò sulla Cochrane Library

Perché non riesco a trovare quello cerco?


