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Violenza contro le donne

Perché parlare delle donne in maniera specifica? 
(anche gli uomini subiscono violenze)

Subiscono violenze in quanto donne -> «violenza di genere»
In un contesto più generale di discriminazione e di disparità di 
potere
Soprattutto da uomini in relazioni familiari/affettive o 
comunque noti
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VIOLENZA FISICA: DIFFERENZE DI GENERE (Italia, campione 
rappresentativo, IPSAD, 2024)

P.Romito Violenza di genere contro le donne 2025-26 3

Hanno subito violenza fisica (vita): 7,1% uomini, 8,7 donne% 
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LA VIOLENZA SULLE DONNE

La violenza contro le donne è una violazione dei diritti umani 

e una forma di discriminazione contro le donne,

comprende qualsiasi atto che provoca, o può provocare, danno 

fisico, sessuale, psicologico o economico, 

comprese le minacce, la coercizione e la deprivazione arbitraria 

della libertà, sia nella vita pubblica che privata. 

Dichiarazione sull’Eliminazione della Violenza contro le Donne

Assemblea Generale delle Nazioni Unite (1993) e Convenzione di Istanbul (2011)



La violenza contro le donne e le ragazze

Un fenomeno drammatico e “pandemico”
Secondo i rapporti delle organizzazioni internazionali 

(OMS, ONU e Banca Mondiale)

•Nel mondo, una donna su tre è stata violentata, picchiata, costretta a un 
atto sessuale almeno una volta nella sua vita 

•La violenza del partner è la causa principale di morte o di lesioni gravi per 
donne tra 16 e 44 anni: più importante del cancro, della malaria o degli 
incidenti stradali tutti insieme

•Grande variabilità nello spazio e nel tempo: in Canada la percentuale di 
violenza dal partner/ex riguarda il 29 % delle donne; in Australia il 23%; 
in Bangladesh il 47 %; nel Sud della Turchia il 58 %

•La violenza contro le donne è più frequente dove le donne hanno meno 
diritti -> è un fenomeno strutturale, legato alle discriminazioni
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In quali contesti la violenza è più frequente ?

Modello teorico di riferimento : modello ecologico
• Società

• Comunità

• Relazione

• Individuo 

➔ Analizzare le relazioni tra il livello della disuguaglianza di genere in uno 
Stato (Gender Equality Index) e la violenza contro le donne

➔ Comparazione tra Stati/regioni
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Gender Inequality Index

Salute
• Mortalità materna

• Nascite da adolescenti

Empowerment
• % Donne in Parlamento

• % Istruzione

Partecipazione al mondo del 
lavoro 
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In quali contesti la violenza contro le donne è più frequente
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Numerose ricerche negli Stati Uniti

-> grande variabilità nelle % di violenza contro le donne nei diversi Stati:
• Violenza dal partner nel corso della vita: dal 33% al 45% delle donne
• Violenza sessuale in adolescenza: dall’8% al 18% delle ragazze

-> dove la disuguaglianza di genere è più ampia, la violenza 
contro le donne – dal partner, molestie e violenze sessuali, 
violenze in adolescenza- è più frequente

Gressard et al., 2015; Willie e Karshaw, 2019; Kearns et al., 2020 

NB: la disuguaglianza è un fattore chiave anche in altri contesti
-> Nei vari paesi, disuguaglianze di reddito (gap tra ricchi e poveri) 
associate a vari indicatori di disagio sociale (suicidi, depressione, omicidi, 
delinquenza…)



In quali contesti la violenza dal partner è più frequente

Studio comparativo in 44 paesi (reddito basso)

Relazioni tra indicatori dei diritti delle donne e % di violenza

Risultati principali: c’è più violenza nei paesi dove 

• le donne hanno meno istruzione e meno diritti

• le norme sociali giustificano la dominazione maschile e la 
violenza contro le donne

• le leggi discriminano le donne (per esempio: accesso alla 
proprietà)

Heise & Kotsadam, 2015
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Norme sociali relative alla posizione sociale delle donne e alla 
violenza di genere

In Italia (Istat, 2023)

Aspettative di genere e privilegi maschili:
• è l’uomo che deve prendere le decisioni importanti in famiglia: 6%

• il successo sul lavoro è più importante per gli uomini: 20%

• se c’è poco lavoro, la precedenza va agli uomini: 8% 

Miglioramento negli anni

Differenze di genere, età e istruzione



Italia, 2018: pregiudizi sulla violenza sessuale
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Italia. Persone di 18-74 anni per grado di accordo (violenza sessuale) (Istat, 2019)

COME LEGGERE QUESTI DATI
La maggioranza delle e degli italiani/e non legittima la violenza sessuale



Italia, 2018 : pregiudizi sulla violenza nella coppia
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La maggioranza delle e degli italiani/e non legittima la violenza nella coppia !!!
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VIOLENZA CONTRO LE DONNE : PARADIGMI DI RIFERIMENTO

Paradigma eccezionalista versus universalista

paradigma eccezionalista/individualista : 

il disagio è causato da fattori individuali (genetici, caratteriali …) o da 
cause “eccezionali”, non prevedibili  trattamento riparativo, 
terapeutico, individualistico

 possibile deriva “blaming the victim” (biasimare la vittima) 

paradigma universalista : 

l’origine del disagio è sociale (spesso: iniqua distribuzione delle risorse) 
 prevenzione, agendo soprattutto a livello sociale
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PARADIGMA ECCEZIONALISTA

Gli uomini violenti: alcolisti, narcisisti, psicopatici, pedofili; in preda al 
dolore, alle passioni, al testosterone; stranieri, musulmani, rom …

Le donne vittime: masochiste, co-dipendenti, ambivalenti, incaute, 
sessualmente insaziabili…

Le spiegazioni eccezionaliste sono le più comuni, ma sono smentite:

• Dai numeri: frequenza delle violenze
• Dall’analisi delle “istituzioni” e dalle norme sociali- legge, religione….

 la dominazione maschile fino alla violenza su donne e bambine/i è stata 
storicamente istituzionalizzata, anche in Occidente, fino a tempi molto 
recenti
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PASSATO (PROSSIMO): LA LEGITTIMAZIONE DELLA DOMINAZIONE 
MASCHILE 

IN ITALIA: Le donne sono state a lungo cittadine di seconda classe o 
“non persone” -> La dominazione maschile sulle donne/mogli e la 
violenza nei loro confronti è stata a lungo socialmente legittima

LE LEGGI:
Diritto di famiglia, fino al 1977
– Il marito è “capo famiglia”, la donna deve seguirlo, può impedirle di 

lavorare
– La donna non ha il diritto di amministrare i propri beni o aprire un 

conto corrente senza il consenso del marito o del padre
– “doppia morale” per l’adulterio
- In caso di separazione, i figli “appartengono” al marito: un diritto 

patriarcale

“Delitto d’onore”, “matrimonio riparatore”, abrogati nel 1981
Lo stupro: “delitto contro la morale” fino al 1996

Violenza di genere contro le donne 2025-26
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VIOLENZA SULLE DONNE

Risoluzione ONU 54/134 (2000) 25 novembre 
Giornata internazionale contro la violenza sulle donne

• La violenza contro le donne deriva da una lunga tradizione di rapporti di forza 
disuguali fra uomini e donne, situazione che conduce alla dominazione degli uomini 
sulle donne e alla discriminazione di queste ultime, impedendo loro di emanciparsi 
pienamente

• La violenza è uno dei principali meccanismi sociali per mezzo dei quali le donne 
vengono mantenute in condizioni di inferiorità rispetto agli uomini

• Le donne non godono pienamente dei diritti e delle libertà fondamentali, tali diritti 
e libertà non sono sempre tutelati in caso di violenza contro le donne

CONTINUITA’ TRA DISCRIMINAZIONI E VIOLENZA

SRADICARE LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE E’ UN’IMPRESA DI 
LUNGO RESPIRO : RESISTENZE MOLTO FORTI 



Violenza contro le donne AA 2025-26

VIOLENZA DI GENERE: definizione UN

“Gender-based violence»

•La violenza sessuale e basata sul genere si riferisce a qualsiasi atto 
compiuto contro la volontà di una persona che sia basato su norme di genere 
e su relazioni di potere ineguali (di dominazione).

•Comprende minacce di violenza e coercizioni. 

•Può essere di natura fisica, emozionale, psicologica o sessuale e può 
prendere la forma della negazione di risorse o di accesso a servizi.

•Infligge danni a donne, bambine, uomini e bambini.

UNHCR-United Nations Refugee Agency
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Violenza contro le donne AA 2025-26

VIOLENZA DI GENERE : DEFINIZIONE CE

Violenza diretta contro una persona a causa del suo genere (inclusa l’identità 
o l’espressione del genere) o violenza che colpisce persone di un certo genere 
in modo sproporzionato.

Le donne e le bambine, di qualsiasi età o ambiente sociale, sono le più colpite 
dalla violenza di genere, che può essere fisica, sessuale e/o psicologica e 
comprendere:

•Violenza nelle relazioni intime/familiari

•Violenza sessuale (incluso lo stupro, le aggressioni sessuali, le molestie e lo 
stalking)

•Schiavitù sessuale

•Pratiche dannose, come i matrimoni forzati, le mutilazioni genitali femminili 
e i crimini detti “di onore”

•La violenza via Web e con le nuove tecnologie
Commissione Europea 
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VIOLENZA DI GENERE

NEI CONFRONTI DELLE PERSONE LGBTQ+ 

L’omosessualità è ancora reato in 61 paesi (agosto 2024), 

dove può essere punita con il carcere e anche con la pena di morte
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Discriminazioni, molestie e violenze, comunità LGBT, Europa (2012)
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47% : discriminati/e o molestati/e (12 mesi)

6% aggredite/i o minacciate/i (12 mesi) Fra, 2013



Violenza di genere all’interno della comunità LGBTQIA+
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Italia, campione rappresentativo (IPSAD, 2024)
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VIOLENZA DI GENERE – COMUNITA’ LGBT

Secondo l’inchiesta europea (Fra, 2013) 

-> discriminazioni e violenze sono più frequenti nei paesi in cui gli uomini o le 
donne della politica esprimono opinioni ostili e discriminatorie nei confronti 
delle persone LGBT

Secondo l’Annual Review di ILGA Europe (2024)

-> tra 49 paesi valutati sullo stato dei diritti umani delle persone LGBTI, 
l’Italia si situa al 35 posto
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