Test de Personalidad para Estudiantes Universitarios de Trieste
Responde con la opción que mejor te describa la mayoría de las veces.

1. Cuando tengo que entregar un trabajo importante...
a) Lo hago con tiempo y reviso cada detalle.
b) Lo hago al final, pero cumplo con la fecha.
c) Espero al último momento y confío en mi intuición.

2. Si tengo clases en italiano y no entiendo algo...
a) Pido aclaraciones y busco el significado.
b) Espero a preguntarle a un compañero después.
c) Me frustro un poco, pero sigo adelante sin insistir.

3. Para organizarme con los estudios...
a) Uso agendas, apps o calendarios.
b) Tengo un método propio, pero algo flexible.
c) Estudio cuando siento que lo necesito.

4. En los trabajos en grupo...
a) Suelo liderar o coordinar.
b) Prefiero seguir las instrucciones de otro.
c) Trabajo bien solo, pero colaboro si es necesario.

5. ¿Qué te motiva más a estudiar en Trieste?
a) Aprender y aprovechar la experiencia internacional.
b) Conseguir un título y buenas oportunidades laborales.
c) Vivir nuevas experiencias y conocer gente.

6. Cuando tengo un examen difícil...
a) Me preparo con anticipación y repaso constantemente.
b) Estudio con mis amigos o en grupo.
c) Confío en mi memoria y estudio la noche anterior.

7. Si tengo una dificultad académica...
a) Busco ayuda (profesores, tutor, compañeros).
b) Intento resolverlo solo primero.
c) Lo dejo para más tarde si no es urgente.

8. En la universidad, me considero una persona...
a) Responsable y constante.
b) Sociable y adaptable.
c) Creativa e intuitiva.

9. ¿Cómo manejas el estrés durante el semestre?
a) Organizo mi tiempo y hago pausas activas.
b) Salgo con amigos o hago deporte.
c) Dejo que pase solo, no me preocupo mucho.

10. Si tengo una clase a las 8:00...
a) Llego puntual y preparado.
b) A veces llego un poco tarde, pero asisto.
c) Si estoy cansado, prefiero dormir.

11. ¿Qué valoras más de estudiar en Trieste?
a) La calidad académica.
b) El ambiente multicultural.
c) La vida junto al mar y la experiencia.

12. En tu tiempo libre prefieres...
a) Leer, estudiar o formarte.
b) Salir con amigos o viajar.
c) Relajarte, ver series o escuchar música.

13. Cuando hay un conflicto en grupo...
a) Intento mediar y resolverlo.
b) Evito discutir, pero doy mi opinión.
c) Me aparto, no me gusta involucrarme.

14. ¿Cómo enfrentas los retos personales o culturales?
a) Con curiosidad y ganas de aprender.
b) Con algo de nervios, pero adaptándome.
c) Evitando situaciones que me incomodan.

15. ¿Qué te describe mejor como estudiante?
a) Perseverante.
b) Entusiasta.
c) Espontáneo.

16. Si tienes que trabajar y estudiar al mismo tiempo...
a) Organizo bien mis horarios.
b) Me cuesta, pero lo intento.
c) Prefiero concentrarme solo en una cosa.

17. Cuando trabajas en equipo, tú...
a) Planificas y distribuyes tareas.
b) Aportas ideas y colaboras.
c) Dejas que otros organicen.

18. ¿Qué te resulta más difícil en la universidad?
a) Gestionar el tiempo.
b) Mantener la motivación.
c) Concentrarme en clases largas.

19. En Trieste, te sientes...
a) Muy integrado/a y cómodo/a.
b) Todavía adaptándome al idioma y ritmo.
c) A veces un poco desconectado/a.

20. ¿Qué tipo de aprendizaje prefieres?
a) Estructurado y teórico.
b) Dinámico y participativo.
c) Práctico y autónomo.
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