
L’unità funzionale della tiroide
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3,5,3I,5I – TETRAIODOTIRONINA (tiroxina T4)

3,5,3I – TRIIODOTIRONINA (T3)

Gli ormoni tiroidei

Ogni giorno la tiroide produce:

- T4 85 ug 

- T3 6.5 ug

80% del T3 deriva dalla conversione 
periferica T4 in T3

T3 25 ug



Jabbar A, Nat Rev Cardiol 2017
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Regolazione dell’ormonogenesi



Regolazione dell’ormonogenesi

• Lo iodio è l’elemento fondamentale per la sintesi degli ormoni tiroidei

• Il fabbisogno di iodio è di circa 150 µg e aumenta in gravidanza e allattamento 
fino a 220-250 µg per aumentata clearance renale e per il comparto materno-
fetale e  per l’aumento della captazione dello iodio nella ghiandola mammaria 
dove è espresso il NIS. 

• Al di sotto dei 60 µg /die si sviluppa gozzo e se i meccanismi di compenso non 
bastano ipotiroidismo: si riducono i livelli ormonali ed aumenta il TSH, 
aumenta il NIS, aumenta la captazione di iodio, aumenta la scissione della 
tireoglobulina con rilascio preferenziale T3. Il maggior impatto della 
iodocarenza è durante la vita fetale/infanzia: complicanze materno-fetali, 
alterato sviluppo cognitivo fino al cretinismo. 

• Metodi di iodoprofilassi: sale iodato, iodazione delle acque, olio iodato, 
panificazione iodata, addizione di iodio ai mangimi per animali



Eccesso di iodio:
blocco dell’organificazione dello iodio e della 
sintesi ormonale (che dura 10 giorni): effetto 
Wolff-Chaikoff

Regolazione dell’ormonogenesi
Carenza iodica:
aumento della produzione di T3 
Attivazione asse TRH-TSH con a umento della 
proteolisi della tireoglobulina 

Figure 1 The Wolff–Chaikoff effect

Leung, A. M. & Braverman, L. E. (2013) Consequences of excess iodine

Nat. Rev. Endocrinol. doi:10.1038/nrendo.2013.251
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IODINE recommended daily intake by age group

Preschool children (0-5 years)  90 ug

Schoolchildren (6-12 years)   120 ug

Adolescents and adults (>12 years)  150 ug

Pregnant and lactating women  250 ug



= IODIO + FERRO

= IODIOGOZZO

IPOTIROIDISMO

p<0.05

p<0.05
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