Oefentekst – Toespraak minister Brekelmans bij Jonge Atlantici
Goedenavond, dames en heren, beste Jonge Atlantici,
Het thema van vanavond is: Veiligheid in verandering.
Maar ik wil het scherper neerzetten: onze veiligheid staat op het spel.
Voor het eerst in meer dan tachtig jaar is niet vanzelfsprekend dat wij in dezelfde vrijheid en veiligheid zullen leven als de generaties vóór ons.
Toen ik zo oud was als jullie, werd mijn wereldbeeld gevormd door 11 september 2001.
Die dag liet ons zien hoe kwetsbaar zelfs de machtigste natie ter wereld kan zijn.
De NAVO riep voor het eerst in haar bestaan artikel 5 in, en samen trokken we ten strijde.
Voor mijn generatie betekende dat: vredesmissies ver weg, en de overtuiging dat globalisering de wereld veiliger zou maken.
Maar nu, anno 2025, is de situatie totaal anders.
Oorlog, machtspolitiek en imperialisme zijn terug in Europa.
Jullie generatie is gevormd door 24 februari 2022: de dag dat Rusland Oekraïne binnenviel.
Sindsdien zien we dagelijks raketten, drones en artillerie op Oekraïense steden.
Dit is geen incident, maar een bewuste strategie van president Poetin.

Poetin als dreiging
Laten we het daarover hebben. Want als we de veiligheid van Europa willen begrijpen, moeten we Poetin begrijpen.
Poetin is een man die zijn wereldbeeld baseert op macht, angst en controle.
Hij gelooft dat Rusland alleen kan overleven als het omringd wordt door een buffer van zwakke staten.
Hij gelooft dat het Westen decadent is, verdeeld en kwetsbaar.
En hij gelooft dat brute kracht en intimidatie de enige werkende instrumenten zijn in internationale politiek.
Kijk naar zijn daden de afgelopen jaren.
Hij schendt internationale verdragen alsof ze niet bestaan.
Hij gebruikt diplomatie niet om vrede te sluiten, maar om tijd te rekken.
Hij spreekt over onderhandelingen, maar ondertussen vergroot hij zijn wapenproductie en rekruteert hij meer soldaten.
Zelfs de vredesbesprekingen van dit jaar waren een façade.
Trump en Poetin die elkaar in Alaska ontmoetten, Europese leiders die in Washington samenkwamen…
Maar wat deed Poetin in diezelfde weken? Hij voerde massale luchtaanvallen uit op Oekraïense steden.
Hij spot met diplomatie. Hij gebruikt het als rookgordijn.
Daarbij test hij voortdurend de grenzen van de NAVO.
Op 10 september stuurde hij negentien drones het Poolse luchtruim in.
Een week later schonden Russische vliegtuigen het luchtruim van Estland.
Voor het eerst in haar bestaan moest de NAVO doelwitten boven eigen grondgebied neerhalen.
Waarom doet hij dit?
Omdat Poetin wil laten zien dat hij bereid is risico’s te nemen.
Hij wil ons bang maken. Hij wil twijfel zaaien: twijfelen we wel echt aan onze gezamenlijke verdediging?
En hij weet: als hij verdeeldheid zaait in Europa, staat hij sterker.

Poetins strategie
Poetin heeft drie doelstellingen.
1. Herstel van de Sovjet-invloedssfeer.
Hij noemt de val van de Sovjet-Unie de grootste geopolitieke catastrofe van de 20e eeuw.
Hij wil Oekraïne onderwerpen, maar ook Georgië, Moldavië en zelfs NAVO-landen intimideren.
2. Verdelen van het Westen.
Hij investeert in propaganda, nepnieuws en beïnvloeding.
Zijn staatsmedia schetsen een beeld van een zwak en hypocriet Westen.
En hij hoopt dat Europese landen elkaar niet vertrouwen, dat we verdeeld raken over sancties en defensie.
3. De oorlogseconomie draaiende houden.
Zonder oorlog valt het systeem in Rusland stil.
De industrie produceert meer wapens dan nodig voor Oekraïne, en bouwt enorme voorraden op.
Hij heeft belang bij een constante staat van conflict, omdat dat zijn macht legitimeert.

Poetins bondgenoten
Poetin staat niet alleen. Hij zoekt de schouderklop van andere autoritaire leiders.
Met Xi Jinping vormt hij een as van macht tegen het Westen.
Met Kim Jong-un ruilt hij technologie en grondstoffen.
Met Iran werkt hij samen op het gebied van drones en raketten.
Dit is een as van agressie die onze veiligheid direct bedreigt.

De dreiging voor ons
En we voelen het ook hier in Nederland.
Poetin gebruikt hybride methoden: cyberaanvallen, spionage, sabotage.
Onze havens, ziekenhuizen en universiteiten zijn al doelwit geweest.
Hij zoekt onze zwakke plekken, onze ‘uit-knoppen’.
Daarom zeg ik: we lijken in vrede te leven, maar in feite bevinden we ons in een grijze zone.
Een schemergebied waar geen tanks de grens over rijden, maar waar onze vrijheid wel degelijk onder druk staat.

Het goede nieuws
Maar we zijn niet machteloos.
De NAVO is sterker dan ooit.
Op de top in Den Haag hebben bondgenoten afgesproken om samen meer te investeren: 5% van ons BBP in veiligheid en defensie.
Dat betekent meer mensen, beter materieel en een weerbaarder samenleving.
Europa neemt eindelijk verantwoordelijkheid.
Te lang hebben we onder de Amerikaanse paraplu geschuild.
Nu staan we zelf op, en dat maakt ons sterker.

Wat dit betekent voor jullie
Voor de jonge generatie zie ik drie opdrachten:
1. Bewustzijn en weerbaarheid.
Maak onze samenleving schokbestendig. Vraag jezelf af: kan ik functioneren als internet of stroom dagen uitvalt? En hoe zorg ik dat ook mijn omgeving, vrienden en buren, voorbereid zijn?
2. Innovatie.
Jullie spreken de taal van technologie. De oorlog van vandaag gaat niet alleen met kogels, maar ook met data en software.
We hebben jullie nodig om nieuwe technologieën te ontwikkelen en slim in te zetten voor onze veiligheid.
3. Meedoen.
Defensie heeft iedereen nodig. Militairen, reservisten, studenten, specialisten. Van psycholoog tot ICT’er, van ingenieur tot econoom.
Jullie inzet kan het verschil maken.

Beste Jonge Atlantici,
Veel Nederlanders maken zich zorgen. Jullie waarschijnlijk ook.
De wereld is onzeker. De dreigingen zijn groot.
Maar we zijn niet machteloos.
Poetin wil ons bang maken. Hij wil ons verdelen.
Maar samen staan wij sterker.
De NAVO is sterk, Europa is wakker, en Nederland neemt verantwoordelijkheid.
En ik zie hier een jonge generatie die nieuwsgierig, betrokken en bereid is verantwoordelijkheid te nemen.
Dat geeft mij vertrouwen.
Ik nodig jullie uit om die rol te pakken.
Waar mijn generatie dacht dat globalisering de toekomst was, moeten jullie de vrijheid en veiligheid nu actief verdedigen.
En ik geloof dat jullie dat kunnen.
Dank jullie wel.


Oefentekst – Toespraak minister van Volksgezondheid
Goedenavond, dames en heren,
Afgelopen week deed de voormalige Amerikaanse president Trump een uitspraak die wereldwijd veel stof deed opwaaien.
Hij beweerde dat het gebruik van paracetamol tijdens de zwangerschap autisme bij kinderen zou veroorzaken.
Laat ik meteen met de deur in huis vallen: die bewering klopt niet.
Er is geen enkel wetenschappelijk bewijs dat paracetamol autisme veroorzaakt.
Ik begrijp heel goed dat zulke uitspraken tot kopzorgen leiden.
Iedere ouder die een kind verwacht, wil het beste voor dat kind.
Iedere moeder die pijn heeft of koorts, denkt twee keer na voordat ze een medicijn slikt.
En als er dan iemand op een groot podium zegt dat een veelgebruikt middel gevaarlijk zou zijn, dan zaait dat twijfel.
In Nederland gebruiken ieder jaar ongeveer 150.000 zwangere vrouwen paracetamol.
Dat zijn moeders, gezinnen, families die nu ineens denken: "Heb ik iets verkeerd gedaan? Loop ik risico?"
Daarom sta ik hier vanavond. Om de feiten te scheiden van de fabels.

De feiten
Paracetamol is wereldwijd het meest gebruikte pijnstillende middel.
Het staat al meer dan 60 jaar op de lijst van veilige geneesmiddelen van de Wereldgezondheidsorganisatie.
Alleen al in Europa gebruikt naar schatting twee op de drie zwangere vrouwen het minstens één keer tijdens hun zwangerschap.
Artsen en verloskundigen schrijven het dagelijks voor, vaak als eerste keus.
De aanbevolen maximumdosering is vier keer per dag 1000 milligram voor volwassenen.
Gebruik het zo kort mogelijk, maar wees niet banger dan nodig.
Anders gezegd: gebruik je gezonde verstand, maar laat je geen knollen voor citroenen verkopen.

De wetenschap
Onderzoekers volgen al tientallen jaren kinderen die tijdens de zwangerschap aan paracetamol zijn blootgesteld.
In Denemarken werd een groep van 64.000 moeders en kinderen meer dan tien jaar gevolgd.
In Nederland loopt het Generation R-onderzoek in Rotterdam, met inmiddels meer dan 9.000 kinderen.
En in de Verenigde Staten zijn datasets beschikbaar van nog eens 100.000 zwangerschappen.
Uit geen van deze studies blijkt een oorzakelijk verband tussen paracetamol en autisme.
Autisme zelf komt wereldwijd voor bij ongeveer 1 op de 100 kinderen.
Dat cijfer is al decennia opvallend stabiel, ondanks dat paracetamolgebruik in diezelfde periode juist enorm is toegenomen.
Dat is veelzeggend.
Autisme kent een complexe oorsprong. Genetica speelt een belangrijke rol, net als andere biologische en neurologische factoren.
Eén enkele oorzaak aanwijzen – laat staan een pijnstiller – is echt appels met peren vergelijken.

De verantwoordelijkheid
En dan de verantwoordelijkheid.
Iedere leider weet dat woorden gevolgen hebben.
Een uitspraak die gebaseerd is op drijfzand kan wantrouwen veroorzaken.
Wantrouwen tegenover artsen, tegenover medicijnen, tegenover de wetenschap in het algemeen.
En er is meer. Als zwangere vrouwen paracetamol vermijden uit angst, en in plaats daarvan ibuprofen gebruiken, of zwaardere pijnstillers zoals opioïden, dan lopen zij én hun kinderen juist méér risico.
Ibuprofen bijvoorbeeld kan bij gebruik in de late zwangerschap hartproblemen veroorzaken bij het ongeboren kind.
Opioïden brengen een groot risico op verslaving en ademhalingsproblemen met zich mee.
Uit internationale cijfers blijkt dat verkeerd medicijngebruik tijdens zwangerschap elk jaar leidt tot ongeveer 50.000 ziekenhuisopnames wereldwijd.
We moeten dus niet alleen kijken naar wat onjuiste uitspraken doen met ons vertrouwen, maar ook naar de directe gevolgen voor de volksgezondheid.

Desinformatie en haar verspreiding
We leven in een tijd waarin desinformatie razendsnel rondgaat.
Een enkele tweet, een korte uitspraak, en binnen een paar uur hebben miljoenen mensen het gelezen.
Het spreekwoord zegt: een leugen is de wereld rond voordat de waarheid zijn schoenen aan heeft.
Dat geldt vandaag meer dan ooit.
En dat maakt ons werk des te belangrijker.
Wij moeten de waarheid blijven herhalen.
Wij moeten de feiten steeds opnieuw onder de aandacht brengen.
Niet één keer, niet twee keer, maar net zo lang totdat de waarheid weer terrein wint.

De rol van artsen en zorgverleners
Gelukkig staan onze zorgprofessionals pal.
Artsen, verloskundigen, apothekers: zij staan dagelijks klaar om vragen te beantwoorden.
Zij leggen uit dat paracetamol, mits juist gebruikt, veilig is.
En zij weten ook dat angst vaak een slechtere raadgever is dan pijn.
Want pijn en koorts kunnen óók schadelijk zijn voor moeder en kind, als je ze niet behandelt.
Het is dus niet zwart-wit. Het gaat erom de juiste balans te vinden.
En dát is precies waarom we vertrouwen moeten houden in medische professionals.

Mijn boodschap aan ouders
Beste aanwezigen, laat me afsluiten met een persoonlijke boodschap.
Aanstaande ouders staan soms voor moeilijke keuzes.
Ze willen het beste, maar krijgen tegenstrijdige geluiden te horen.
Mijn oproep is: blijf niet met vragen rondlopen.
Praat met je huisarts, met je verloskundige, met je apotheker.
Zij kennen de feiten, zij kennen de risico’s, en zij staan naast je in plaats van tegenover je.
En vergeet niet: jullie staan niet alleen.
Elk jaar worden in Nederland bijna 170.000 kinderen geboren.
Al die gezinnen verdienen rust, vertrouwen en een gezonde start.

De opdracht voor ons allemaal
Onze opdracht is helder:
– Geen paniekzaaierij, maar betrouwbare informatie.
– Geen spookverhalen, maar wetenschap en gezond verstand.
– Geen verdeeldheid, maar vertrouwen in onze zorg.
Of, om een oud gezegde te gebruiken: we moeten het kaf van het koren scheiden.
Want als we dat doen, houden we over wat er werkelijk toe doet: feiten, zorg en gezondheid.
Dank u wel.

