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Maneras mm wivir

cisamente, “mon panache”, un término que
representa la virtud de la bravura modesta, de
la vitalidad y el sentido del humor ante la ad-
versidad. Tengo un amigo que suele decir, ci-
tando a Viktor Frank: “Lo tnico que no te
pueden quitar es la actitud”. Nadie te puede
quitar la belleza de los 4rboles desnudos que se
estitan por las mananas rechinantes de escar-
cha; la emocion v ¢! orgullo de saber que, st te
sucede algo a media noche, siempre habri un
amigo o una amiga dispuesto a ayudar; los
momentos de risa y bienestar con la gente que
quieres, esas carcajadas tontas y nifias que te
dejan sin fuerza en los costados; la pasiéon de
leet, de aprender, de escuchar musica, de ver
un cuadro hermoso, una pelicula, de pasear por
una ciudad, una playa, un monte. La gloriosa
sensualidad del cuerpo, de sentirte lo suficien-
temente sano, de oler y acariciar a un hijo pe-

quefio o a un animal querido, de oler y disfru-
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tat el cuerpo de tu amante. Me deseo y os de-
seo todo esto en 2014. Mucho panache, mucha
actitud y setenidad para saber gozar de la indu-

dable belleza de la vida.
FEl Pais, 31/12/2013
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