LECTORAT FR Stabarin
A 2 - Changement d’heure  
Chaque année, la France change d’heure deux fois : en octobre pour l’heure d’hiver et en mars pour l’heure d’été. Ce système a été créé en 1975 pour économiser de l’énergie pendant le choc pétrolier. Mais aujourd’hui, beaucoup de personnes critiquent ce changement. En 2019, une grande majorité des Français ont dit qu’ils voulaient l’arrêter. Les économies d’énergie sont maintenant très faibles grâce aux ampoules modernes. De plus, le changement d’heure peut causer de la fatigue, du stress et parfois des problèmes de santé. Certains chercheurs pensent aussi qu’il peut provoquer plus d’accidents de la route, surtout en automne quand la nuit tombe plus tôt. En Europe, plusieurs pays ont déjà abandonné ce système. Pourtant, la France et l’Union européenne n’ont toujours pas pris de décision claire.  (127 mots)
Questions de compréhension
1. Combien de fois par an la France change-t-elle d’heure ?
a) Une fois
b) Deux fois 
2. c) Trois fois
3. Pourquoi ce système a-t-il été créé ?
a) Pour faire des économies d’énergie
b) Pour avoir plus de soleil en hiver
c) Pour changer les horaires de travail
4. Quelle est la principale critique aujourd’hui ?
a) Le changement est trop compliqué
b) Il n’y a plus beaucoup d’économies d’énergie
c) Les gens n’aiment pas l’hiver
5. Quels problèmes le changement d’heure peut-il provoquer ?
a) Des problèmes de santé et plus d’accidents
b) Des disputes familiales
c) Des problèmes d’électricité
6. Est-ce que la France a déjà supprimé le changement d’heure ?
a) Oui
b) Non
c) On ne sait pas
Vocabulaire
Exercice 1 : reliez les mots à leur définition
1. une montre
2. économiser
3. un accident
4. la fatigue
5. un chercheur
a) Personne qui fait des études scientifiques
b) Appareil qui donne l’heure
c) Être très fatigué, avoir besoin de dormir
d) Réduire sa consommation d’argent ou d’énergie
e) Évènement imprévu, souvent dangereux
Exercice 2 : Choisissez le bon mot
Complétez les phrases avec le mot correct :
fatigue – énergie – montre – accident – heure
1. En automne, on change d’_____ pour passer à l’heure d’hiver.
2. Le changement d’heure peut provoquer de la _____.
3. Le but du système était de faire des économies d’_____.
4. Après le changement d’heure, il y a parfois plus d’_____.
5. Je regarde ma _____ pour savoir s’il est l’heure de partir.
Production orale :
1- Répondez librement avec des phrases simples.
Essayez de faire des réponses d’au moins 2 phrases.
1. Est-ce que vous aimez le changement d’heure ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
2. vous préférez l’heure d’été ou l’heure d’hiver ?
3. Que faites-vous quand il fait nuit plus tôt ?
4. Pensez-vous que changer d’heure est encore utile aujourd’hui ?
5. Est-ce que le changement d’heure vous fatigue ?

Phrases à traduire en français :
6. La Francia cambia l’ora due volte all’anno, in ottobre e in marzo.
7. Molte persone criticano questo cambiamento oggi.
8. Alcuni ricercatori pensano che il cambio d’ora possa provocare più incidenti stradali.
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