B1 - Changement d’heure  (dictée)
Le passage à l’heure d’hiver, dans la nuit du 25 au 26 octobre, consiste à reculer les montres d’une heure. Cette mesure, réintroduite en 1975 pour réduire la consommation d’énergie, est aujourd’hui de plus en plus contestée. Selon plusieurs études, les économies réalisées sont désormais minimes, car les systèmes d’éclairage modernes consomment très peu. De nombreux citoyens se plaignent aussi de troubles du sommeil et de fatigue après le changement d’heure. Certaines recherches évoquent même une hausse du risque d’accidents de la route et de problèmes cardiaques dans les jours qui suivent. En 2019, une consultation nationale a montré que plus de 80 % des Français souhaitaient la fin de cette mesure. Malgré cela, la réforme européenne visant à supprimer le changement d’heure n’a toujours pas abouti à cause de désaccords entre les pays membres. (135 mots)
1 - Compréhension et expression orale (5mn)
1. Pouvez-vous expliquer pourquoi on change d’heure en France ?
2. Quelles sont les critiques principales contre le changement d’heure ?
3. Qu’avez-vous appris de nouveau dans ce texte ?
4. Que pensent les Français de ce système ?
5. Pourquoi, selon vous, l’Union européenne n’a-t-elle pas encore supprimé le changement d’heure ?
[bookmark: _GoBack]2 - Expression écrite (80 mots environ)
Le changement d’heure est-il encore utile aujourd’hui ?
Donnez votre avis et expliquez votre point de vue avec au moins deux arguments.
*qq idées :
· Parlez des avantages (économie d’énergie, plus de lumière en été, etc.)
· Parlez des inconvénients (fatigue, santé, peu d’économies, etc.)
· Terminez avec votre opinion personnelle.
3 - Expression orale en interaction (3mn)
Imaginez que vous participez à une discussion entre amis.
Voici trois phrases possibles pour introduire une argumentation :
· « Moi, je trouve que… »
· « Je comprends ton/votre opinion, mais… »
· « C’est vrai, pourtant je pense que … »
->  Entrainez-vous à dire votre avis et à répondre à une opinion différente.


4 – Traduire : (10mn)
Questa misura è stata reintrodotta nel 1975 per ridurre il consumo di energia.
Molte persone si lamentano perché sono stanche dopo il cambio d’ora.
Nel 2019, più dell’80% dei francesi voleva la fine di questo sistema.
Secondo diversi studi, i risparmi sono molto contenuti.
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