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Classificazione delle articolazioni

n Sinartrosi: immobili (fibrose, cartilaginee, 
ossee)

n Anfiartrosi: ipomobili (fibrose, cartilaginee)

n DIARTROSI: mobili (sinoviali)



CARATTERISTICHE DELLE ARTICOLAZIONI SINOVIALI

1) CARTILAGINE ARTICOLARE (IALINA)

2) CAPSULA ARTICOLARE FIBROSA

3) CAVITA’ ARTICOLARE

4) LEGAMENTI DI RINFORZO



Classificazione dei muscoli in base alla 
loro azione primaria:

n AGONISTI (motori primari)

n SINERGICI (stabilizzanti)

n ANTAGONISTI



Sistema scheletrico:
COMPONENTE ASSILE

CRANIO







- Parete mediale delle 
cavità nasali:

Lamina perpendicolare 
dell’etmoide 

+ 
Vomere

+ 
cartilagine del setto

-Volta:

Lamina cribrosa etmoide 
(con mucosa olfattiva)

Fonte: Netter, atlante di anatomia



Parete laterale delle cavità nasali: 
CORNETTI NASALI

- Ossa sottili rivestite di mucosa ® umidificazione 
dell’aria, produzione di muco protettivo;

- Cornetti superiore, medio e inferiore per lato;

- Inferiormente ® depressione o MEATO NASALE

- lacune venose nello spessore osseo ® riscaldamento 
dell’aria



Parete laterale delle cavità nasali:
Cornetto sup e medio (etmoide) + cornetto nasale inf 

+ lamina palatina



Fonte: Netter, atlante di anatomia



Cavità nasali: PAVIMENTO

Costituito dal PALATO DURO =
Processo palatino osso mascellare +
Lamina orizzontale dell’osso palatino



SENI PARANASALI

• FRONTALI

• SFENOIDALI

• ETMOIDALI

• MASCELLARI

Funzioni: - alleggerimento del massiccio facciale
- aumento della superficie cavità nasali 

(riscaldamento ed umidificazione dell’aria, 
eliminazione polveri e batteri mediante adesione a muco 
denso);

- cassa di risonanza



Fonte: Netter, atlante di anatomia









Sistema scheletrico:
COMPONENTE ASSILE

RACHIDE e
GABBIA TORACICA



Fonte: Netter, atlante di anatomia



Tratto

cervicale

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Fonte: Netter, atlante di anatomia





Ampiezza 
articolare a 
livello del 
rachide 

cervicale



Tratto

toraco-
lombare

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Differenze tra vertebre

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Fonte: Netter, atlante di anatomia



Divisioni funzionali del 
rachide:
• pilastro A: sostegno

• pilastro B: funzione 
dinamica





Fonte: Martini–Timmons (EDISES)- materiale docente



Ampiezza globale della Flesso-estensione del rachide



Ampiezza globale
della flessione

laterale
del rachide



GABBIA TORACICA

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Fonte: Netter, atlante di anatomia



Sterno

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia


