
VIOLENZA DI GENERE CONTRO LE DONNE

VIOLENZA SESSUALE

Spesso non c’è violenza (violenza fisica) 

E spesso il sesso (desiderio, piacere…) non c’entra

Violenza ? Ricatti, minacce, vulnerabilità, manipolazione, disequilibrio di 
potere…

Sesso? Volontà di dominio, umiliazione delle donne, odio misogino, rapporti 
di potere, senso di «entitlement», dimostrazione di virilità, gerarchia tra 
maschi, umiliazione del nemico (guerra)…

La violenza è sempre un atto di negazione della sovranità della persona che 
le subisce; significa trattare una persona come se fosse una cosa, ciò è 
incompatibile con la relazione e quindi con la sessualità
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VIOLENZA SESSUALE

Violazione a carattere sessista/sessuato dell’intimità, della soggettività di 
una persona, una bambina, ragazza, donna

Le violenze sessuali sono compiute :

• in stragrande misura da uomini o ragazzi su donne, ragazze, bambine e 
bambini; 

• in misura molto minore da uomini su altri uomini e ragazzi

• in casi più rari da donne su bambini/e o adolescenti

Le violenze sessuali sono dappertutto: talmente frequenti da essere normalizzate e 
diventare invisibili (a volte anche agli occhi delle stesse vittime)
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VIOLENZA SESSUALE: tentativi di categorizzazione

• Età delle vittime: infanzia, adolescenza, età adulta

• Contesti: famiglia, coppia, istituzioni (chiesa, scuola, collegi…), lavoro, sport,
trasporti, luoghi pubblici…

• Contatto fisico: con o senza contatto

• Principali tipologie:
-Stupro o tentato stupro (da partner, da sconosciuti, di gruppo, «sotto sedazione», in guerra…)

-Molestie sessuali/sessiste (lavoro, sport, strada….)

-Aggressioni sessuali/molestie via Web

In infanzia e in famiglia: incesto

– Il caso di Gisèle Pélicot: fatta stuprare, sedata, dal marito, per almeno 10 anni da
decine di uomini, gli stupri videoregistrati (51 uomini a processo) (2024)

– Il gruppo web «Mia moglie» (attivo dal 2019, 30.000 iscritti) (2025)

Come classificarli? Violenza di coppia? Prostituzione? Via Web?
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Violenze sessuali sulle/sui minori: delle conoscenze frammentarie

Le violenze sessuali su bambine e bambini avvengono nella maggioranza dei casi 

in famiglia, da persone vicine alla famiglia 

o nei contesti di educazione e di «cura»: scuola, parrocchia, gruppo sportivo…

Sono violenze particolarmente gravate da vergogna, paura, segreto 

e dalla volontà di occultamento da parte degli aggressori

La rivelazione della violenza mette in crisi l’intero sistema

Per esempio:

-la negazione degli incesti da parte di Freud

-la «copertura» per decenni (secoli?) da parte dell’istituzione Chiesa delle
violenze sessuali da parte di preti

 Pochi dati epidemiologici affidabili: ricerche difficili, per ragioni di metodo e 
di «opportunità»

 Le denunce o le segnalazioni ai Servizi NON sono un buon indicatore della 
frequenza delle violenze
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VIOLENZA SESSUALE SUI/SULLE MINORI: una ricerca in Svizzera

1,116 adolescenti (14-16 anni), Ginevra, interviste personali retrospettive, 
anonimato

Violenze sessuali maschi femmine
% %

Qualsiasi tipo 11 34

Con contatto fisico 3 20

Con penetrazione 1 6

Aggressori :

 Soprattutto : uomini adulti -familiari o comunque noti- e compagni/amici

 Il 5% del campione delle ragazze ha subito violenze sessuale con contatto 
fisico da un uomo della famiglia (“incesto”)

(Halperin et al., 1997)

Violenza sessuale: Divario tra casi identificati e casi avvenuti ma rimasti sconosciuti 

1 caso individuato, 30 sconosciuti (Stoltenberg 2011/2013)
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Violenza sulle bambine/adolescenti (entro i 18 anni): Italia

Violenze sessuali: 24% delle donne

• Iniziate, in circa il 60% dei casi, 
entro il decimo compleanno; 

• I responsabili, nel 26% dei casi, 
familiari di sesso maschile 

• Nel 40% dei casi, violenze ripetute 
anche per anni

• Il 65% delle vittime aveva parlato 
degli abusi -> nei 2/3 dei casi, senza 
conseguenze concrete -> le bambine 
hanno continuato a subire violenza

Bianchi e Moretti, 2006



INCESTO  

L’incesto consiste nelle relazioni sessuali tra consanguinei o tra parenti. 

Nel linguaggio corrente, il termine sta a indicare le relazioni sessuali tra un adulto e 
un/a minore all’interno del nucleo familiare -> violenza sessuale intra-familiari su 

minori 

Diana Russell, The Secret Trauma (1978) interviste a 930 donne

38% avevano subito almeno un’esperienza di violenza sessuale prima del 18 anni

• Di cui: 16% intrafamiliare

• Di cui: 4,5% da parte del padre o patrigno

L’incesto è un tradimento della fiducia

E’ uno «strumento di formazione» alla dominazione di genere e di età (vedi legame
con la prostituzione)

La violenza sessuale sulle/sui minori ha l’andamento di un fiume carsico: appare, fa
scandalo, crea allarme sociale, scompare

E’ falso dire che l’incesto è vietato: vietato è parlarne
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LA «SCOPERTA» RECENTE DELL’INCESTO. FRANCIA

-Pubblicazione (2021) di La 
familia grande di Camille 
Kouchner

-hashtag #MeTooInceste, 
raccoglie in due giorni più di 
77.000 messaggi

-Creazione della CIIVISE 
(2021): Commissione 
indipendente sull’incesto e le 
violenze sessuali su minori. In 3 
anni, più di 30.000 testimonianze 
(mails, telefonate, questionari, 
interventi pubblici, audizioni)

- pubblicazione di Triste tigre 
(2023), di Neige Sinno

P.Romito Violenza contro le donne AA 2025-26 8



9

VIOLENZA SESSUALE SU ADOLESCENTI: UNA RICERCA IN FRANCIA

Rapporti sessuali «forzati»:

19% delle donne (nel 47% prima dei 18 anni)

5% degli uomini (nel 60% prima dei 18 anni)

Il primo rapporto sessuale è stato DONNE % UOMINI %

Desiderato in quel momento 87 93

Accettato ma non davvero desiderato 11 7

Forzato 2 -

Baromètre Santé 2016 (inchiesta nazionale)
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IL PRIMO RAPPORTO SESSUALE «FORZATO»: UNA RICERCA NEGLI USA

6,5% delle intervistate : primo rapporto sessuale «forzato» 

Cosa le contraddistingue : ragazze più giovani (15,6 anni vs 17,4 anni se rapporto 
volontario) e partner più grandi (27 anni vs 21 anni se rapporto volontario): divario di 
genere e di età

Coercizioni (spesso multiple) %

Pressioni verbali 56

Minacce di essere lasciate 16

Partner più forte/più vecchio 50

Forzate fisicamente 46

Segni fisici 25

Minacce 27

Uso di droghe 22

Primo rapporto sessuale forzato -> conseguenze negative sul benessere psicologico e 
sulla salute sessuale e riproduttiva (Hawks et al., 2019, campione nazionale)
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ITALIA: STEREOTIPI DEGLI ADOLESCENTI SULLA VIOLENZA SESSUALE

• Ragazzi/e 14-19 : 24% dei maschi e 7% delle femmine è molto o abbastanza 
d’accordo con l’idea che “le ragazze possono provocare la violenza sessuale con 
il loro modo di vestire”. 

• Consenso :“di fronte a una proposta sessuale le ragazze spesso dicono no, ma 
in realtà intendono sì”: 20% dei ragazzi e 8% delle ragazze. 

• “Una ragazza che subisce una violenza sessuale quando è ubriaca o sotto 
l’effetto di droghe è almeno in parte responsabile”: 19% dei maschi e 5% delle 
femmine.

• Nel complesso il 23% tra i ragazzi e le ragazze presentano almeno uno dei tre 
stereotipi riguardanti la violenza sessuale

• I ragazzi e le ragazze che hanno genitori con titolo di studio più alto hanno 
minori pregiudizi sulla violenza sessuale,

• Gli stereotipi sono più frequenti tra i «14-16 anni» rispetto ai «17 +anni»

Istat, 2025
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Pregiudizi sessisti e colpevolizzazione delle vittime (Il Mattino, 14.1.2023)
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VIOLENZE SESSUALI SULLE DONNE: EUROPA

FREQUENZA, dichiarata dalle donne

%
Violenze sessuali, dopo i 15 anni 11

rapporti forzati 5
tentativi di rapporti forzati 6
sesso « contro il suo volere » 6
sesso, per paura delle conseguenze 6

Solo il 15% delle donne stuprate contattano la polizia

Inchiesta europea, FRA (EU-28, 2014)
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Tra le donne 
violentate dal 
partner/ex, un terzo 
ha subito 6 o più 
stupri
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I DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI

SOTTOSTIMA 
DEGLI STUPRI DICHIARATI DALLE DONNE ?

Inchiesta IMAGES (Promundo, 2013): in Europa ha partecipato solo la
Croazia

In Croazia: 9% degli uomini interrogati dichiarano di aver commesso uno
stupro

Tra gli uomini che dichiarano di pagare per fare sesso (12% del campione),
29% dichiara aver commesso uno stupro
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LA VIOLENZA SESSUALE OCCULTATA

LO STUPRO: 

TRA I CRIMINI CONTRO LE DONNE, IL PIU’ OCCULTATO?

Non è una violenza, è legale/legittimo (Stupro coniugale)

Non è vero, lei mente  

E se fosse vero, è colpa sua (e lei si deve vergognare)

E comunque non è poi così grave (e in fondo le è piaciuto)

E se davvero si tratta di violenza, e se lei dice la verità ed è grave …

Beh, allora lo stupratore è “altro” (mostro, pedofilo, straniero…)

(Romito, 2005, 2017)
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI 

Studi in  Europa sulle denunce e  condanne per stupro

Premessa: solo una piccola parte delle vittime (10->20%) denuncia

•La” perdita” di casi nei primi stadi dell’indagine può raggiungere l’82% dei 
casi denunciati (archiviazioni, denunce ritirate)

•Più la vittima è vulnerabile, meno è creduta

•Poche «false denunce» (5%) 

•La condanna è più probabile quando lo stupratore è: non bianco o 
straniero, sconosciuto alla donna, pregiudicato, ha ferito la vittima  -> 
stereotipo dello stupro

(Kelly & Lovett, 2009; EWL BAROMETER 2013; Stricot, 2024; in Italia, Commissione Femminicidio)
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LA LEGGE SULLA VIOLENZA SESSUALE IN ITALIA (1996)

Costringere taluno a compiere o a subire atti sessuali,
• con violenza o minacce o mediante abuso di autorità
• abusando delle condizioni di inferiorità fisica o psichica della persona

offesa al momento del fatto
• traendo in inganno la persona offesa (sostituzione di persona).

(art.609 bis e segg del c.p.)

- Reato a querela di parte, (ora) entro 12 mesi dal fatto; la querela è
irrevocabile

- Reato procedibile d’ufficio:
- Se la vittima è minorenne; non esiste una scadenza, se non la normale

prescrizione del reato
- se stupro di gruppo

La violenza sessuale è un reato contro la persona, ma fino al 1996 rientrava
nei “Delitti contro la moralità e il buon costume”
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LA CONVENZIONE DI ISTANBUL (2011)

Art. 36 della Convenzione: Violenza sessuale, compreso lo stupro
Penetrazione (in qualsiasi orifizio e con qualsiasi strumento) e altri atti

sessuali senza consenso
Il consenso dev’essere dato volontariamente, con libera manifestazione

della volontà, tenendo conto della situazione e del contesto
Deve includere atti commessi dal partner/ex

Dopo la ratifica della Convenzione,

• Molti paesi hanno riformato le loro leggi per assicurare che lo stupro
potesse essere definito come sesso senza consenso, come richiesto
dalla Convenzione.
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ITALIA : 12 novembre 2025 

La Commissione Giustizia della Camera, approva il seguente emendamento 

L’articolo 609-bis del codice penale è sostituito dal seguente Art.609-bis. 
(Violenza sessuale):

«Chiunque compie o fa compiere o subire atti sessuali ad un’altra persona 
senza il consenso libero e attuale di quest’ultima è punito con la reclusione 
da sei a dodici anni.»

Alla stessa pena soggiace chi costringe taluno a compiere o a subire atti sessuali con 
violenza o minaccia o mediante abuso di autorità ovvero induce taluno a compiere o a 
subire atti sessuali abusando delle condizioni di inferiorità fisica o psichica o di 
particolare vulnerabilità della persona offesa al momento del fatto o traendo in 
inganno la persona offesa per essersi il colpevole sostituito ad altra persona.
Nei casi di minore gravità la pena è diminuita in misura non eccedente i due terzi.
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