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L'alimentazione infantile è 
fondamentale per la nascita 
della relazione, in quanto crea 
tra la madre e il figlio una 
reciprocità negli scambi 
comunicativi, “come una danza”.

D. Stern 



Disturbi alimentari prima infanzia (0-3 a.)

• comportamenti di imprevedibilità e di 
incoerenza del caregiver durante 
l'alimentazione; 

• difficoltà nel posizionare il bambino per 
favorire gli scambi sociali; 

• difficoltà nel cogliere i segnali del bambino e 
a comunicare con lui a livello emotivo.



S.V.I.A.

• Valuta la relazione del bambino con il 

caregiver durante il pasto 

• Video di 20 min.

• Bambini 1-36 mesi

• 41 item  comportamenti e stati affettivi di 

bambino e caregiver



S.V.I.A.



4 DIMENSIONI

• Stato affettivo della madre

• Conflitto interattivo

• Comportamenti di rifiuto alimentare del 

bambino

• Stato affettivo della diade
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