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L'alimentazione infantile e
fondamentale per la nascita
della relazione, in quanto crea
tra la madre e il figlio una
reciprocita negli scambi
comunicativi, “come una danza”.
D. Stern



Disturbi alimentari prima infanzia (0-3 a.)

 comportamenti di imprevedibilita e di
incoerenza del caregiver durante
I'alimentazione;

 difficolta nel posizionare il bambino per
favorire gli scambi sociali;

 difficolta nel cogliere i segnali del bambino e
a comunicare con lui a livello emotivo.



S.VILA.

Valuta la relazione del bambino con il
caregiver durante il pasto

Video di 20 min.
Bambini 1-36 mesi

41 item = comportamenti e stati affettivi di
bambino e caregiver



S.VILA.

mangiare

ITEM INTERVALLO TEMPO FREQUENZA ASSENTE | POCO | ABBASTANZA , MOLTO | PUNTEGGIO
M =Madre B = Bambino (registrare minuti e secondl in OSSERVATA
cui si osserva ogni item) {numero di osservazioni)
1. La madre paria al bambino
3 2 1 0
' 2.L.a madre fa dichiarazioni negative sul modo di
assumere cibo del bambino o sui suoi gusti 0 1 2 3
3. La madre fa commenti negativi o critici sul
bambino 0 1 2 3
4 La madre appare allegra
PP g 3 2 1 0
5. L.a madre appare triste
0 1 2 3
6. La madre appare distaccata
0 1 2 3
7. llbambino allontana a getta il cibo
0 1 2 3
8. La madre esprime rabbia
0 1 2 3
9. Distrae il bambino o lascia che si distragga
durante il pasto 0 1 2 3
10. |l bambino si addormenta e smette di
0 1 2 3




4 DIMENSIONI

« Stato daffettivo della madre
« Conflitto interattivo

« Comportamenti di rifiuto alimentare del
bambino

« Stato affettivo della diade



La Madre parla al bambino

Incude tuth i segnali verbali che la madre produce, sia quando parda direttamente al bambino, o sia
guando semplicemente “sta pensando ad alte voce™; kb valutazione ottimale s riferisce ad una adeguata
reciprocita nella comunicazione con il bambino.

Codifica Punteggic Descrizione
Aszente 0 La madre rimane completamente in silenzio durante il pasto.
Poco 1 La madre rimane in silenzio per lunghi periedi di tempo
Abbastanza 2 La madre parla frequentemente. Risponde verbalmente ai segnali del
bambino.
Molto 3 La madre parla per la maggior parte del tempo con un‘adeguata reciprocita

nella comunicazione con il bambino

La Madre appare distaccata

Questo item si riferisce alla manifestazione di un comportamento che connota una preocccupazione
per s& e una indisponibilita emotiva, distacco e non coinvolgimento con il propric bambino.

Codifica Punteggio Descrizione

Assente 3 La madre appare del tutto attenta al bambino.

Poco 2 La madre appare a volte distaccata. I comportamenti indicativi di
questo stato possono presentarsi a tratti.
Ad esempio, I'attenzione della madre puo brevemente oscillare, o puo
apparire preoccupata per brevi periodi del pasto, ma rimane
prevalentemente interessata al bambino per la maggior parte del
tempao.

Abbastanza 1 La madre appare frequentemente distaccata.

Molto 0 La madre appare distaccata per la maggior parte del pasto.
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